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Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina o bezptatnych badaniach dla senioréw. Najlepszy prezent
to zdrowe zycie - nasze i naszych bliskich.

Wraz z wiekiem ros$nie ryzyko rozwoju groznych schorzen. Osoby starsze stanowiag grupe, ktéra powinna zwréci¢

szczegdlng uwage na profilaktyke i zadbad o regularne badania kontrolne. W ofercie profilaktycznej Narodowego
Funduszu Zdrowia dostepne sg programy, w ramach ktérych pacjenci mogga sprawdzi¢ stan swojego zdrowia. Oto
programy badan, z ktérych mozna skorzystac bezptatnie w okreslonych grupach wiekowych:

Program badan przesiewowych raka jelita grubego

Przesiewowa kolonoskopia adresowana jest do oséb w wieku:



® od 50 do 65 lat,

e |ub od 40 do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta, rozpoznano nowotwor jelita grubego.
Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent jest w grupie wiekowej, ktéra kwalifikuje
sie do wykonania przesiewowej kolonoskopii i zgtosi sie do placédwki realizujgcej program. Lista podmiotéw
medycznych dostepna jest na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/program-badan-przesiewowych-raka-jelita-grubego/

Program profilaktyki raka piersi (mammografia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 45-74 lat, ktére spetniajg jedno z ponizszych kryteridw:

* nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwéch lat;

® otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi wskazanie do wykonania ponownej mammaografii po
12 miesigcach.

Panie moga skorzysta¢ z mammografii na NFZ w pracowni stacjonarnej lub mobilnej. Adresy pracowni oraz
harmonogram postoju mammobusa dostepny jest na stronie Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ:

https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/harmonogram-postoju-mammobusow/
Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-64 lat:

e ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;

® obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujgcych leki immunosupresyjne, zakazonych
HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu kontroli onkologicznej
(decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostajg objete skriningiem cytologicznym.

Cytologie mozna wykonad w kazdym gabinecie ginekologicznym, ktéry posiada umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Lista gabinetéw ginekologicznych dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne?&ow=10&specjalizacja=1193
Program profilaktyki choréb uktadu krazenia ChUCK

Program adresowany jest do 0séb ktére:

®* maja od 35 do 65 lat
* Zztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

e u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia, cukrzyca, przewlekta choroba nerek lub
rodzinna hipercholesterolemia i ktdre w okresie ostatnich pieciu lat nie korzystaty ze swiadczenh udzielanych
w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Kolejne swiadczenie przystuguje po uptywie 5 lat.

Program jest realizowany przez lekarza POZ lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. O szczegéty zapytaj w
swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotne;.

Program Profilaktyka 40PLUS



Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla 0séb, ktére ukonczyty 40.
rok zycia i starszych. Program zaktada realizacje badan diagnostycznych w formie pakietéw
dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspdlnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

* morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
® stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;

e stezenie glukozy we krwi;

o AIAT, AspAT, GGTP - enzymy watrobowe

® poziom kreatyniny we krwi;

® badanie ogdine moczu;

® poziom kwasu moczowego we krwi;

® krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT);

e pomiar cidnienia tetniczego;

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

Pakiet badan dla mezczyzn zawiera wszystkie powyzsze badania oraz dodatkowo badanie PSA, czyli antygenu
gruczotu krokowego (w kierunku wykrycia przerostu prostaty i raka prostaty).

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ edukuje na temat profilaktyki w sali obstugi klienta, ale takze podczas

wydarzen prozdrowotnych. Edukatorzy do spraw profilaktyki i promocji zdrowia informujg o korzysciach ptynacych z
profilaktycznego dbania o zdrowie.

Zapraszamy serdecznie!
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