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W Polsce od lat druga pod wzgledem czestosci przyczyna zgonéw sa nowotwory ztosliwe. Niezdrowy styl
zycia to kluczowy czynnik, ktéry moze doprowadzi¢ do probleméw zdrowotnych. Wystarczy postawic¢ na
codzienna profilaktyke oraz regularnie korzysta¢ z darmowych badan przesiewowych takich jak:
cytologia, mammografia i kolonoskopia, by dostrzec pierwsze sygnaty chorobowe i zapobiec ich dalszemu
rozwojowi.

Programy profilaktyczne, finansowane przez Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ, to badania przesiewowe w kierunku
nowotwordw: piersi, szyjki macicy i jelita grubego. Zgtaszalnos¢ na te badania stanowi od kilkunastu do kilkudziesieciu
procent pacjentéw sposrod grupy uprawnionej - jednak wcigz mozna okresli¢ jg jako niskg. Dopiero od putapu 70 proc.
udziatu uprawnionej populacji w badaniach przesiewowych, mozna zauwazy¢ pozytywny efekt populacyjny skriningu.

W 2023 r. w wojewddztwie podlaskim zgtaszalnos¢ na bezptatng mammografie wyniosta ok. 28% pacjentek z grupy
uprawnionych kobiet (warto przypomnie¢, ze od 1 listopada 2023 r. rozszerzyta sie grupa pan objetych programem i



do skorzystania z profilaktycznej mammografii uprawnionych jest wiecej kobiet). Z kolei cytologie w ramach programu
profilaktyki raka szyjki macicy w 2023 r. wykonato niespetna 16% pacjentek z grupy uprawnionych kobiet. Od 1
listopada 2023 r. podniesiono gérna granice wieku o 5 lat, co réwniez umozliwia skorzystanie z bezptatnej cytologii
wiekszej liczbie kobiet. Nie lepiej wyglada zgtaszalno$¢ na badania kolonoskopii przesiewowej, z ktérej w wojewddztwie
podlaskim w 2023 r. skorzystato tylko 2 tys. oséb.

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ sukcesywnie przypomina o badaniach profilaktycznych, ktére mozna wykonac
bezpfatnie:

- Podczas organizowanych przez nas wydarzen prozdrowotnych przypominamy, ze nowotwdr wykryty na
wczesnym etapie jest catkowicie wyleczalny.

Edukujemy réwniez w sali obstugi klienta w siedzibie Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w
Biatymstoku oraz delegaturach w: tomzy, Siemiatyczach i Suwatkach. Nasi klienci otrzymuja plan
profilaktyczny ,uszyty” na miare ich potrzeb, poznaja dedykowane im badania przesiewowe oraz
otrzymuja dostep do zdrowych diet i programéw treningowych. - méwi Beata Leszczynska, rzeczniczka
prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Dostepne programy profilaktyczne finansowane przez Podlaski Oddziat Wojewo6dzki NFZ:
Program profilaktyki raka piersi (mammografia)

Do najczesciej wystepujgcych nowotworéw wsrdd kobiet nalezy rak piersi, dlatego kluczowa role odgrywa profilaktyka
- samobadanie piersi oraz regularna mammografia. Badanie mammograficzne potrafi wykaza¢ niewielkie zmiany,
ktérych podczas samobadania mozna nie zauwazy¢.

Program profilaktyki raka piersi adresowany jest do kobiet w wieku 45-74 lat, ktére spetniaja jedno z ponizszych
kryteriow:
® nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat;

® otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
12 miesigcach.

Panie moga skorzysta¢ z mammografii na NFZ w pracowni stacjonarnej lub mobilnej (mammobus).
W marcu br. Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zaplanowat 66 postojéw mammobusa w regionie.

Harmonogram pracy mammobuséw w wojewddztwie podlaskim mozna sprawdzi¢ pod linkiem:
https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/harmonogram-postoju-mammobusow/

Wykaz pracowni stacjonarnych:

1. Biatostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku, ul. Ogrodowa 12.

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w
Biatymstoku, ul. Fabryczna 27.

3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, ul. Szpitalna 8.

4. Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera w Suwatkach, ul. Szpitalna 60.

5. Lekarska Specjalistyczna Spétdzielnia Pracy ,Eskulap” w Biatymstoku, ul. Nowy Swiat 11/C.
Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Cytologia to jedyne badanie, ktére pozwala rozpozna¢ nowotwdr raka szyjki macicy. Wykrywa stany
przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, nawet kiedy nie daja zadnych objawdéw. Badanie jest krétkie,

bezbolesne i skuteczne.

Program profilaktyki raka szyjki macicy adresowany jest do kobiet w wieku 25-64 lat:



e ktdre nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;

® obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych
HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu kontroli onkologicznej
(decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne) ponownie zostajg objete skriningiem cytologicznym.

Cytologie mozna wykonac w kazdym gabinecie ginekologicznym, ktéry posiada umowe z Podlaskim Oddziatem
Wojewddzkim NFZ. Lista gabinetéw ginekologicznych dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne?&ow=10&specjalizacja=1193

Program badan przesiewowych raka jelita grubego (kolonoskopia)

Rak jelita grubego jest drugim, po raku ptuca, nowotworem wsrdd wszystkich zachorowan w polskiej populacji. Rak
jelita grubego jest niezwykle podstepny i moze rozwijac sie bez objawdéw nawet przez kilka lat, dlatego tak wazne sa

badania przesiewowe, bedgce podstawowg metoda wykrywania zmian w obrebie jelita grubego.

Przesiewowa kolonoskopia adresowana jest do oséb w wieku:

* od 50 do 65 lat,
¢ |ub od 40 do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta rozpoznano nowotwdr jelita grubego.
Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent jest w grupie wiekowej, ktéra kwalifikuje

sie do wykonania przesiewowe]j kolonoskopii i zgtosi sie do wybranej placéwki realizujgcej program:

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. M. Sktodowskiej-Curie 24A.

2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku, ul. Zurawia 14.

3. Biatostockie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku, ul. Ogrodowa 12.
4. Fundacja ,Pomo6z im” w Biatymstoku, ul. Mazowiecka 33.

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w
Biatymstoku, ul. Fabryczna 27.

6. Gastromedica dr n. med. Marzena Konopko w Biatymstoku, ul. Prowiantowa 15/5.
7. Interfizjo Spdtka Akcyjna w Biatymstoku, ul. Ciotkowskiego 88].
8. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tapach, ul. Jana Korczaka 23.

9. Szpital Wojewddzki im. Kard. S. Wyszynskiego w tomzy, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 11.

Warto podkresli¢, ze pacjentki i pacjenci, ktérzy nie mieszcza sie w grupach wiekowych okreslonych w poszczegéinych
programach, moga wykona¢ badania profilaktyczne na podstawie skierowania od lekarza. Na przykfad, aby wykonad
badanie cytologiczne, wystarczy udad sie na wizyte do ginekologa, ktéry moze pobra¢ materiat do badania. W
przypadku kolonoskopii pacjent moze otrzymac skierowanie od lekarza POZ lub lekarza specjalisty.

Bezptatna Infolinia Onkologiczna NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit bezptatna infolinie onkologiczng. Dzwonigc pod numer Telefonicznej Informac;i
Pacjenta - 800 190 590 - i wybierajac linie nr 3 mozna uzyska¢ nastepujgce informacje:

e jak uzyskac skierowanie na leczenie onkologiczne,



e gdzie mozna wykona¢ badania,
e z ktdérych programéw profilaktycznych skorzystac.

Styl zycia a zdrowie

Na nasze zdrowie najwiekszy wptyw ma styl zycia. Nasze postepowanie rzeczywiscie przektada sie na stan zdrowia.
Dobre wybory pomagaja unikngé¢ wielu choréb, np. nowotworowych. Warto podkresli¢, ze nawet 90% nowotworéw
zalezy tylko i wytgcznie od czynnikdw, na ktére mamy wptyw. Najwazniejsze z nich to:

® palenie tytoniu (aktywne i bierne),

e otytos¢ i nadwaga,

¢ brak aktywnosci fizycznej,

* niewtasciwa dieta,

* naduzywanie alkoholu,

* nadmierna ekspozycja na promieniowanie,
® nadmierny stres.

Aby zapobiega¢ chorobom nowotworowym, nalezy wprowadzi¢ zdrowe nawyki i regularnie poddawad sie badaniom
profilaktycznym.
Europejski Kodeks Walki z Rakiem

Europejski Kodeks Walki z Rakiem powstat z inicjatywy Komisji Europejskiej. Kodeks pokazuje, jak dzieki prostym,
codziennym dziataniom mozna obnizy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowata, ze gdyby Europejczycy przestrzegali 12 zalecen Europejskiego kodeksu
walki z rakiem, mogliby unikng¢ nawet 50% wszystkich zgonéw nowotworowych w Europie.

dr Beata Leszczynska

Rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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