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Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet zorganizowat cykl wydarzen
profilaktycznych poswieconych najczesciej wystepujacym chorobom i problemom zdrowotnym. Akcja
profilaktyczna w ramach ,, Tygodnia Zdrowia Kobiet” trwata od 4 do 11 marca. Z bezptatnych porad,
pomiaréw i konsultacji oferowanych przez doradcéw z Podlaskiego OW NFZ w Biatymstoku, tomzy i
Siemiatyczach skorzystato blisko 1000 osdb.

Swieto Kobiet to doskonata okazja, by przypomnie¢ paniom w réznym wieku o szeregu badan profilaktycznych, ktére
przystuguja im bezptatnie w ramach programéw profilaktycznych realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i
Ministerstwo Zdrowia. Podczas , Tygodnia Zdrowia Kobiet” doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia z Podlaskiego
OW NFZ przez 8 dni w 6 lokalizacjach przypominali, ze zdrowe, codzienne nawyki i regularne wykonywanie badan
znaczaco wptywajg na poprawe jakosci zycia.

Réznorodna oferta prozdrowotna ,Tygodnia Zdrowia Kobiet”, o innej tematyce na kazdy dzien, cieszyta sie duzym



zainteresowaniem. O tym, jak zadbac o swoje zdrowie i swoich bliskich doradcy z Podlaskiego OW NFZ rozmawiali z
blisko tysigcem oséb:

e ponad 650 oséb otrzymato szczegétowe informacje o badaniach, jakie mozna wykona¢ w programach
profilaktycznych realizowanych przez NFZ i MZ oraz wykaz placéwek medycznych realizujacych badania wraz z
numerem telefonu do rejestracji;

¢ ponad 150 oséb pytato o bezptatne diety i porady zywieniowe na portalu Diety NFZ, kalendarz badanh na portalu
Akademia NFZ, strone pacjent.gov.pl, a takze o ustugi oferowane przez Internetowe Konto Pacjenta;

¢ blisko 100 oséb wykonato analize sktadu ciata, okreslito wiek metaboliczny organizmu oraz poznato swéj wynik
BMI;

¢ 7 bezptatnej, finansowanej przez NFZ, mammografii, dostepnej w mammobusie, skorzystato ponad 60 pan.

Ponadto, w Sali Obstugi Klientéw Podlaskiego OW NFZ mozna byto przy okazji skorzystac z innych ustug. Doradcy ds.
profilaktyki i promocji zdrowia wydawali zainteresowanym Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ),
potwierdzali profil zaufany, pomagali zainstalowac¢ aplikacje MojelKP, udzielali informacji o zasadach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego oraz udzielali odpowiedzi na pytania dot. zasad leczenia w tym leczenia uzdrowiskowego.

Kazda osoba odwiedzajgca niebieskie stanowiska Podlaskiego OW NFZ podczas , Tygodnia Zdrowia Kobiet” otrzymata
pakiet materiatéw edukacyjnych po$wieconych zapobieganiu chorobom m.in.: ,Planuje Dtugie Zycie”, magazyn NFZ
,Ze Zdrowiem”, ,Opieka koordynowana w POZ”, ,Sroda z Profilaktyka”.

Profilaktyka Choréb Mezczyzn

Analiza danych o dtugosci zycia wykazuje, ze mezczyZzni w Polsce zyja krdcej niz kobiety. Wptyw ma na to niezdrowy
tryb zycia, niechec do korzystania z badan profilaktycznych oraz wizyt u lekarza. Dlatego z okazji Tygodnia Zdrowia
Kobiet 11 marca w Sali Obstugi Klientéw, doradcy z Podlaskiego OW NFZ przypominali panom o koniecznosci
wykonywania badan profilaktycznych. Kazdy mezczyzna powinien pamietac, ze jesli chce sie cieszy¢ dobrym
zdrowiem, powinien prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dbac o regularny wysitek fizyczny, zbilansowang diete, a takze
regularnie sie badac.

Z oferty Podlaskiego OW NFZ ,Profilaktyka choréb mezczyzn” skorzystat m.in. Pan Pawet, ktéry dowiedziat sie:

* jak zgtosic sie na badania w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, gdzie je wykonad¢, oraz ze w ramach tego
programu przystuguje mu m.in. badanie PSA,

e w jakim wieku moze zgtosi¢ sie na bezptatng kolonoskopie przesiewowg w ramach programu profilaktyki raka
jelita grubego,

¢ dlaczego warto regularnie wykonywac¢ samobadanie jader i do jakiego specjalisty nalezy sie zgtosi¢ w
przypadku niepokojgcych sygnatéw badZ objawdw,

¢ o profilaktyce choréb uktadu krazenia i badaniach, ktére moze wykona¢ w ramach programu profilaktyki ChUK u
lekarza lub pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;.

Infolinia NFZ

Warto podkresli¢, ze z okazji Dnia Kobiet Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit specjalny dyzur konsultantéw w
ramach ogdlnopolskiej infolinii NFZ. Panie mogty zadzwoni¢ pod bezptatny numer - 800 190 590 - i uzyska¢ komplet
praktycznych informacji o badaniach profilaktycznych dla siebie lub rodziny. Konsultanci podpowiadali réwniez, gdzie
takie badania mozna wykonac.

Harmonogram postoju mammobuséw w wojewoddztwie podlaskim

Wszystkim Paniom, ktére nie zdgzyty odwiedzi¢ doradcéw ds. profilaktyki podczas Tygodnia Zdrowia Kobiet,
przypominamy, ze w catym wojewddztwie czekajg mammobusy, w ktérych za darmo i bez skierowania mozna wykonac
mammografie. Adres i harmonogram postojéw dostepny pod adresem:
http://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/program-profilaktyki-raka-piersi/

Programy profilaktyczne finansowane przez Podlaski Oddziat Wojewdédzki NFZ

Niezdrowy styl zycia to kluczowy czynnik, ktéry moze doprowadzi¢ do problemdw zdrowotnych. Wystarczy postawi¢ na



codzienng profilaktyke oraz regularnie korzysta¢ z darmowych badanh przesiewowych takich jak: cytologia,
mammografia i kolonoskopia, by dostrzec pierwsze sygnaty chorobowe i zapobiec ich dalszemu rozwojowi. Badania
przesiewowe, ktére ratuja zycie oraz zasady korzystania s szczegétowo opisane pod adresem:
https://www.nfz-bialystok.pl/aktualnosci-oddzialu/badania-przesiewowe-ktore-ratuja-zycie/
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