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W sobote, 16 marca br., w Galerii Handlowej Alfa przy ul. Swietojanskiej 15 w Biatymstoku, Podlaski
Oddziat Wojewddzki NFZ pojawi sie ze swoim stoiskiem profilaktycznym,
jako partner akcji “Co lubi serce?”.

W godz. 14.00-18.00, wszyscy zainteresowani beda mogli skorzysta¢ z obecnosci doradcéw

ds. profilaktyki i promocji zdrowia. W ofercie stoiska profilaktycznego, konsultanci postuzg swojg wiedzg i pomoca
wszystkim zainteresowanym oraz zaprosza do skorzystania

z roznorodnej oferty profilaktycznej, przyblizajgc m.in.:

¢ z jakich badan profilaktycznych, finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
i Ministerstwo Zdrowia, mozna skorzystac;

e gdzie zgtosi¢ sie, np. na darmowe badania w ramach Programu Profilaktyka 40PLUS oraz innych programéw



profilaktycznych, finansowanych przez NFZ, dobranych do indywidualnych potrzeb zdrowotnych kazdego
pacjenta. Do kazdej konsultacji zaoferujg pakiet materiatéw informacyjnych i edukacyjnych m.in.: ,Planuje
Dtugie Zycie”, magazyn ,Ze Zdrowiem” oraz ,Przewodnik Pacjenta”;

* zasady zdrowego odzywiania, oferujgc przepisy na zdrowe jadtospisy dostepne na portalu Diety NFZ, Akademia
NFZ;

* wiedze w temacie leczenia uzdrowiskowego oraz zasad leczenia w ramach ubezpieczenia;
e zalety IKP (Internetowego Konta Pacjenta).

Obecnos¢ konsultantéw to réwniez doskonata okazja, by podczas zakupdw, sprawnie

i bezptatnie, wyrobi¢ karte EKUZ. Karta jest catkowicie bezptatna. Ani za jej wydanie, ani za ztozenie wniosku nic nie
ptacimy. Z Europejskg Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego zblizajace sie wakacje w pahstwach Unii Europejskiej i
Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu beda spokojniejsze. W czasie wyjazdu za granice nagle zachorujemy,
zabraknie nam lekéw, ktére przyjmujemy na state, np. z powodu astmy, nasze dziecko ztamie reke - w takich
przypadkach EKUZ zapewnia bezpieczenstwo. Karta jest wystawiana dla kazdej osoby oddzielnie, takze dla dziecka do
18. roku zycia (za niepetnoletnie dzieci wniosek wypetnia jedno z rodzicéw). Nie ma jednej wspdinej karty dla catej
rodziny.

Organizator akcji, Fundacja Zdrowe Miasto, zapewnit wiele innych, prozdrowotnych atrakcji, podczas ktérych eksperci
porusza m.in. takie zagadnienia, jak: pierwsze objawy, symptomy chordb kardiologicznych i istote ich szybkiego
leczenia; jak dietg wesprze¢ kondycje naszego serca, o dobrej diecie bez cukru; o ukrytych chorobach serca w kazdej
grupie wiekowej oraz

o tym, jak moze rozwija¢ sie choroba kardiologiczna, ktéra nie daje o sobie zna¢, jakie badania nalezy wykonad, aby
sprawdzi¢ czy nasze serce jest zdrowe i wiele innych.

Zapraszamy serdecznie!
dr Beata Leszczynska
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