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Samobadanie piersi powinno by¢ jednym z podstawowych nawykéw zdrowotnych kazdej
kobiety. Jest ono niezwykle istotne w profilaktyce raka piersi, gdyz pozwala szybko wykryc¢
pojawiajaca sie zmiane. Od pewnego wieku rowniez regularnie nalezy wykonywac
mammografie - mozna to zrobi¢ w placowce stacjonarnej, albo mammobusie, czyli
pracowni mobilnej, ktora przyjedzie do Twojej miejscowosci.

Raz w miesiacu, samodzielnie badaj swoje piersi

Samobadanie piersi jest bardzo waznym elementem w procesie wczesnego wykrywania raka piersi, kazda kobieta

powinna wykonywac je regularnie, co miesiac.



STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJAC SWOJE PIERSI, POSZUKAJ ZMIAN W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE
PIERSI.
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. Opus¢ rece swobodnie.

Unies rece do gory.

Zatdz rece za gtowe.

Oprzyj rece na biodrach.

Oprzyj silnie rece na biodrach, jednoczesnie pochyl tutéw do przodu.

Uciskajac brodawke, sprawdz czy nie wydobywa sie z niej wydzielina.
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Wykonujgc ruchy spiralne opuszkami palcdw, uciskaj piers i jej okolice, poszukaj zgrubien i guzkéw. Sprawdz,
czy nie masz powiekszonych weztéw chtonnych w okolicach pachowych.

8. Badanie powtdrz w pozycji lezace;.
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Powtdrz wszystkie czynnosci badajac drugg piers.

Co powinno zaniepokoic¢?

e zmiana wielkosci i ksztattu piersi nieustepujgca po miesigczce,
® guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha,
e zmiana koloru skéry piersi,
® wcigganie skory piersi,
e pomarszczenie lub tuszczenie sie skéry piersi.
PAMIETA]!

Samobadanie piersi nie zmniejsza umieralnosci z powodu nowotworu, ale podnosi Swiadomos¢ w zakresie chordb
piersi i moze by¢ elementem ksztattujacym tzw. czujnos¢ onkologiczng. Wszelkie zmiany, ktérych wczesniej nie byto,
powinny Cie zaniepokoi¢ i sktoni¢ do konsultacji ze specjalista.

Jesli jestes kobieta w wieku 45-74 lat raz na 2 lata wykonaj
bezptatha mammografie w ramach Programu profilaktyki raka

piersi

Badanie mammaograficzne potrafi wykazac niewielkie zmiany, ktérych podczas samobadania mozna nie zauwazy¢.

Program profilaktyki raka piersi adresowany jest do kobiet w wieku 45-74 lat (roczniki: 1950 -1979), ktére
spetniaja jedno z ponizszych kryteriow:
* nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwéch lat;

® otrzymaty w ramach Programu profilaktyki raka piersi wskazanie do wykonania ponownej mammografii po
12 miesigcach.

Panie moga skorzysta¢ z mammografii na NFZ w pracowni stacjonarnej lub mobilnej.



- Mammobus odwiedza nasza miejscowos¢ regularnie, zatrzymuje sie zwykle w tej samej lokalizacji, w samym centrum
Biatowiezy, przy Urzedzie Gminy. Pilnuje termindw wykonywania badan, w sierpniu wybiore sie doktadnie po dwdch
latach od ostatniego wyniku. Cata wizyta w mammobusie - w tym wypetnienie ankiety dotyczacej zdrowia i samo
badanie nie zajmujg wiecej niz 10 min. Zwykle umawiam sie na konkretna godzine, nie musze wiec czekac. Wynik
otrzymuje smsem, co jest bardzo wygodne. - o badaniach mammograficznych wykonywanych w swojej miejscowosci
opowiada 66-letnia mieszkanka Biatowiezy.

W kwietniu br. Podlaski Oddziat Wojewédzki NFZ zaplanowat przeszto 60 postojow mammobusa w
regionie. Na wizyte mozna zgtosic¢ sie telefonicznie lub osobiscie bezposrednio w mammobusie.

Harmonogram pracy mammobuséw w woj. podlaskim mozna sprawdzi¢ na stronie Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ pod linkiem:
https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/harmonogram-postoju-mammobusow/

Wykaz pracowni stacjonarnych:

1. Biatostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w
Biatymstoku, ul. Fabryczna 27.

3. Lekarska Specjalistyczna Spétdzielnia Pracy ,.Eskulap” w Biatymstoku
4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, ul. Szpitalna 8.

5. Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera w Suwatkach, ul. Szpitalna 60.

Nalezy zaznaczy¢, ze pacjentka moze sama zdecydowad, gdzie chciataby wykona¢ badanie. Wymagania techniczne
dla mammobusa sg takie same, jak dla pracowni stacjonarne;.

Zmien statystyki!

Rocznie o raku piersi dowiaduje sie 20 tys. kobiet. Niestety, rak piersi nadal wykrywany jest zbyt p6zno. Tylko w 20
procentach przypadkdéw choroby, rozpoznaje sie go we wczesnym stadium zaawansowania, kiedy jeszcze szanse na
wyleczenie sg bardzo duze.

W wojewddztwie podlaskim procent objecia populacji (procent kobiet sposrdéd uprawnionych skorzystato z
mammografii) w 2023 roku to 27,90%; a w okresie styczen - marzec 2024 roku to 15,61%. Wczesne wykrycie zmian

nowotworowych ma istotne znaczenie dla dalszego leczenia.

dr Beata Leszczynska

Rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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