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Trwajacy do 27 kwietnia Europejski Tydzien Szczepien 2024, pod hastem , Ratowanie zycia
poprzez szczepienia”, ma na celu zwiekszenie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze



szczepien oraz podkreslanie ich znaczenia w ochronie naszego zdrowia na kazdym etapie
zycia.

Podobnie jak zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, regularne badania kontrolne, szczepionki sg filarem zdrowego

zycia - moga odegrac kluczowg role w utrzymaniu naszego zdrowia i zdrowia naszych bliskich.

Bezptatna szczepionka przeciw HPV

Szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), skutecznie chroni przed chorobami nowotworowymi, w
tym szczegdlnie rakiem szyjki macicy.

Dzieci w wieku 12-13 lat obejmuje Powszechny program szczepienh przeciwko HPV, w ktérym sg wykorzystywane
dwa preparaty: 2-walentana szczepionka Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil 9.

Powszechny program bezptatnych szczepieh przeciw HPV jest skierowany do dziewczat i chtopcéw juz po ukonczeniu
11. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia.

Szczepienia przeciw HPV w ramach programu podawane sg w dwéch dawkach. Odstep miedzy tymi dawkami w

programie wynosi od 6 do 12 miesiecy.

Zeby z niego skorzystaé, wystarczy¢ uméwic¢ wizyte w punkcie szczepien. Mozna to zrobi¢, kontaktujac sie
bezposrednio z wybranym punktem, korzystajac z infolinii dostepnej pod numerem telefonu 800 100 101 (w godzinach
8-18) albo za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.

W woj. podlaskim szczepienia w ramach programu sg wykonywane w ponad 200 punktach. Ich lista jest dostepna na
stronie pacjent.gov.pl.

Dla dzieci w wieku 9-11, 14-18, ktérych nie obejmuje program, profilaktyka HPV réwniez jest darmowa. Dwuwalentna
szczepionka przeciwko HPV znajduje sie bowiem na liscie bezptatnych lekéw dla dzieci. W przypadku dzieci z tych grup
wiekowych, rodzic najpierw zgtasza sie do lekarza POZ po recepte na bezptatng szczepionke, nastepnie odbiera
preparat w aptece i umawia wizyte w przychodni podstawowe] opieki zdrowotnej, podczas ktérej zostanie podany
preparat przeciw HPV.

Do otwartej rozmowy o szczepieniach zacheca ekspertka, na co dzieh pracujaca w gabinecie szczepiennym w
przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Biatymstoku:

- Szczepienie, jak kazda procedura medyczna, moze budzi¢ obawy i watpliwosci. Widze to na co dzie w mojej
pracy w gabinecie szczepiennym. Ostatnio dobrym tego przykiadem sa reakcje rodzicéw na szczepionke przeciw HPV.
Z jednej strony bardzo cieszy wprowadzenie Powszechnego programu bezptatnych szczepier przeciw HPV, czy tez
refundacja dla jednej ze szczepionek, z drugiej strony majg wiele pytan - w tym takich, ktére uwazane sg za wstydliwe
czy bardzo intymne. Ogromne znaczenie ma tutaj rola personelu medycznego - lekarzy i pielegniarek. Powinni oni

Al

stworzy¢ warunki do swobodnej rozmowy, aby pacjent w mysl zasady "nie ma gtupich pytan" - mégt zapytac o
wszystko. Nigdy nie oceniamy pacjenta, nie wypowiadamy sie w tonie pouczajgcym, ani nie narzucamy swojego
zdania. Empatia, zrozumienie i szacunek ze strony personelu medycznego sag kluczowe dla zdobycia zaufania pacjenta
i budowania wzajemnych, dobrych relacji. Z mojego doswiadczenia widac, Ze rodzice, ktérzy zostali w sposéb rzetelny
poinformowani, uzyskali odpowiedzi na swoje pytania i watpliwosci, o wiele rozsadniej podchodza do obowigzkowych

szczepien ochronnych, a takze chetniej szczepig dzieci szczepionkami zalecanymi. Z mojej perspektywy, bardzo



pomocne w propagowaniu szczepien zalecanych, w tym przeciwko HPV, sg réwniez wszelkie akcje informacyjne
organizowane przez instytucje, pozwalajg one dotrzeé do szerokiej grupy odbiorcéw i zainteresowac tematem nawet
tych, ktérzy wczesniej zainteresowania nie wykazywali. - zwraca uwage mgr Agnieszka Andrzejewska, pielegniarka
szczepienna.

Od czerwca 2023 roku, kiedy ruszyt Powszechny program szczepien przeciw HPV, w wojewddztwie podlaskim
zaszczepito sie tacznie 6011 (dane na 18.04.2024 r.), z czego: 3828 - stanowia dziewczynki, 2183 - chtopcy.

Szczepionki chronia pokolenia

W dniach 21 - 27 kwietnia w Europejskim Regionie WHO obchodzimy Europejski Tydzien Szczepien 2024 (European
Immunization Week, EIW). Celem inicjatywy jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat szczepien oraz
podkreslanie ich znaczenia w ochronie zdrowia na kazdym etapie zycia cztowieka.

- Dzis wiele 0s6b, a zwtaszcza mtodych rodzicéw zadaje sobie pytanie: dlaczego potrzebujemy szczepiert ochronnych?
Przeciez nie widac tych wszystkich groznych chordéb w naszym otoczeniu. Dzieci masowo nie umieraja na krztusiec,
btonice czy polio, a media nie donoszg o nowych epidemiach. | to wtasnie w tym miejscu nalezy gtosno i wyraznie
zaznaczy¢: za taki stan odpowiada wprowadzenie obowigzkowych szczepien ochronnych. To dzieki nim udato sie
wyeliminowac lub znacznie ograniczy¢ zapadalnosé na wiele groznych chordb zakaznych, ktdre jeszcze kilka dekad
temu dziesigtkowaty spoteczenstwa. Jeszcze w 1980 r. odra byta przyczyng ponad 2,6 miliona zgondw na swiecie! Dzis,
dzieki obowigzkowym szczepieniom, szacowana liczba zgondéw z powodu odry spadfa o0 94%.

Szczepiac siebie i swoje dzieci chronimy nie tylko nas - ale réwniez posrednio - zapewniamy ochrone osobom, ktére z
réznych przyczyn nie moga by¢ poddane szczepieniu - dodaje Agnieszka Andrzejewska.

Szczepienia chronia nas na wiele sposobow:

* ratuja zycie,
e chronig przed chorobami zakaznymi oraz ich powiktaniami,
® chronig przed chorobami nowotworowymi,

® ograniczajg antybiotykoopornos¢ i zuzycie antybiotykdw.

0 szczepieniach powinni pamietad nie tylko rodzice troszczacy sie o zdrowie swoich dzieci, ale réwniez dorosli i osoby
starsze, w zaleznosci od uprawianego zawodu czy stylu zycia. Szczepienia wymagajg indywidualnego podejscia w
kazdym wieku. Rozwdj wspétczesnej medycyny pozwala stosowac profilaktyke za pomoca szczepien w réznych
grupach ryzyka, czy oséb z chorobami przewlektymi.

Nowoczesna medycyna i ogromna wiedza na temat szczepien dorostych pokazujg, ze sg one tak samo waznym
elementem zdrowego stylu zycia, jak dieta, regularny sen, ruch, czy unikanie stresu. Do niedawna szczepienia
dorostych w Swiadomosci spotecznej dotyczyty gtéwnie szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B i
szczepionki przeciw grypie. Ostatnie lata przyniosty wiele nowych mozliwosci ochrony, jak szczepienia przeciw
krztuscowi, pneumokokom, COVID-19, pétpascowi czy HPV.

Informacje na temat szczepien i szczepionek warto czerpac z wiarygodnych Zrddet, tj. od pracownikéw ochrony
zdrowia, lokalnych instytucji sanitarnych, instytucji ochrony zdrowia, np.:



Sprawdzone informacje o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych mozna znalez¢ w serwisie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.

Poradnik Pacjenta Narodowego Funduszu Zdrowia: Szczepienie przeciw HPV uchroni Twoje dziecko przed rakiem

Zachecamy réwniez Panstwa do zapoznania sie z informacjami oraz postami
na temat szczepien ochronnych umieszczonymi w kazdym dniu Europejskiego Tygodnia w mediach spotecznosciowych
X.com: @NFZ_Bialystok

E-booki na temat szczepien przeciw HPV

® Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla rodzicéw nastolatkdw
¢ Przewodnik dla rodzicdw i lekarzy. Jak rozmawiac z nastolatkami o szczepieniach
dr Beata Leszczynhska
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