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DUCHOWA WITALROSC
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Kategoria

e Zdrowie

W Polsce rak ptuca jest najczestszym nowotworem ztosliwym zaréwno pod wzgledem liczby
zachorowan, jak i zgonéw.

Gtéwna przyczyna tych choréb jest czynne i bierne palenie wyrobdw tytoniowych, ale takze czynniki
genetyczne czy nieodpowiednia dieta. Poczatkowe objawy raka ptuc sa trudne do rozpoznania. Moga
to by¢ takie dolegliwosci, jak uporczywy kaszel, chrypka, dusznosci i bél w okolicach klatki piersiowe;.
Wiele 0s6b je lekcewazy i nie zgtasza swojemu lekarzowi. Im wczes$niej uda sie rozpoznac raka ptuc
tym wieksze sg rokowania na wyleczenie. Na wczesnym etapie chorobe mozna wykry¢ gtownie
dzieki badaniu RTG.

Dlatego jesli:

- jeste$ mieszkanka/mieszkancem powiatu hajnowskiego,



- masz 50 - 65 lat i palisz Srednio paczke papieroséw dziennie od 15 lat lub,
- masz powyzej 30 roku zycia i kaszlesz powyzej 3 tygodni lub
- w twojej rodzinie wystepowata nowotworowa choroba ptuc

WeZ udziat w bezptatnym programie wczesnego wykrywania raka ptuc!

Jak to zrobi¢?

 Zgtos sie do lekarza pierwszego kontaktu w swojej przychodni (lista przychodni ponizej).

e Wypetnij ankiete u lekarza lub pobierz i wydrukuj stad

* Jesli spetniasz wymienione wyzej kryteria, lekarz wypisze Ci skierowanie na badanie rtg do
Pracowni RTG w szpitalu w Hajnéwce

e Zgtos sie ze skierowaniem i wypetniong ankietg na badanie rtg do Pracowni RTG w szpitalu
(Hajnédwka, ul. Dowgirda 9). Nie musisz rezerwowac terminu. Wystarczy przyjs¢ od poniedziatku
do piatku w godzinach 8.00-15.00

» Wyniki badania omoéwi z Tobg lekarz, ktéry Cie skierowat na rtg (lekarz pierwszego kontaktu) i w
razie koniecznosci skieruje Cie do dalszych konsultacji

Program ruszyt 3 czerwca 2024 r. do odwotania.

Kontakt w sprawie Programu wczesnego wykrywania raka ptuca:
Koordynator: Joanna Troszczyhska- SP ZOZ w Hajnéwce

Tel. (85) 682 90 42, kom. 790 269 000 (w godz. 8.00-15.00)
e-mail: stoprak@spzozhajnowka.pl

Program jest realizowany przez SP ZOZ w Hajnéwce w ramach projektu pn. ,Wyposazenie
Pracowni RTG w nowoczesna aparature medyczna w celu poprawy jakosci badan
diagnostycznych oraz zwiekszenia wykrywalnosci choréb nowotworowych we wczesnym
stadium rozwoju” finansowanego z funduszy unijnych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego 2014 - 2020.

Wykaz przychodni biorgcych udziat w programie wczesnego wykrywania raka ptuc:

Hajnowka:

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowie” H.Pisawocka J.B.Krutel Spétka Partnerska
Lekarzy w Hajndwce, ul. 11 Listopada 22,
2. Gabinet Lekarza POZ TORMED Janina Maria Dudaryk w Hajndéwce, ul. Biatowieska 10,
Niepubliczny Zaktad opieki Zdrowotnej ,Hajmed” w Hajnéwce, ul. Pitsudskiego 10,
4. SP ZOZ w Hajnéwce, Przychodnia Rejonowa Nr 1, ul. Pitsudskiego 10
SP ZOZ w Hajnéwce, Przychodnia Rejonowa Nr 2 (przy szpitalu), ul. Doc. Adama Dowgirda 9
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Kleszczele:
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Poradnia Lekarza Rodzinnego Ewa Borona” w Kleszczelach,
ul. Plac Parkowy 9,

Biatowieza:
Gminny Osrodek Zdrowia w Biatowiezy, ul. Puszczanska 2

Czeremcha:
Gminny Osrodek Zdrowia w Czeremsze, ul. Duboisa 13

Czyze:



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Spétka Cywilna w Czyzach, Czyze 74

Dubicze Cerkiewne:
Gminny Osrodek Zdrowia w Dubiczach Cerkiewnych, ul. Gtéwna 63

Narewka:
Gminny Osrodek Zdrowia w Narewce, ul. Kolejowa 1

Narew:
Gminny Osrodek Zdrowia w Narwi, ul. Koscielna 5

Nowoberezowo:
Wiejski 0s. Zdrowia w Nowoberezowie, Nowoberezowo 82

Siemianowka:
Wiejski 0s. Zdrowia w Siemiandéwce, ul. Lipowa 11

Zataczniki (2)
Pobierz wszystkie zatgczniki

zrodto: https://spzozhajnowka.pl/

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/5359-zadbaj-o0-zdrowie-zglos-sie-na-bezplatne-badanie-rtg-plu
c



