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Od lipca 2024 r. Wojewoddzki Szpital Zespolony w Biatymstoku oraz Szpital
Wojewoddzki w tomzy dotaczyty do grona realizatorow Programu
Kompleksowej Opieki nad Pacjentem po Zawale Serca KOS-zawat. To program
specjalistycznej opieki obejmujacy leczenie szpitalne, ambulatoryjne i
rehabilitacje kardiologiczna, przeznaczony dla pacjentow po zawale miesnia
sercowego.

Pacjent zakwalifikowany do programu KOS-zawat ma zagwarantowang skoordynowang opieke kardiologiczna:
szpitalng, ambulatoryjna i rehabilitacyjng w warunkach osrodka dziennego lub oddziatu stacjonarnego.

Program zapewnia pacjentowi: leczenie ostrej fazy zawatu, a po zakofczeniu hospitalizacji przez 12 miesiecy



specjalistyczng opieka kardiologiczng w poradni. W powrocie do zdrowia towarzyszy zespét specjalistow sktadajgcy sie
z lekarza, pielegniarek, fizjoterapeutéw, dietetyka. Wspierajg zardwno w leczeniu, jak i zachecajg do zmiany nawykéw
zyciowych, regularnej aktywnosci fizycznej dostosowanej do indywidualnych mozliwosci pacjenta.

Program KOS-zawat funkcjonuje w wojewddztwie podlaskim od 2018 r. Obecnie w regionie realizuje go
szes¢ placowek:

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Biatymstoku

3. Szpital Ogdlny w Grajewie

4. Grupa American Heart of Poland, realizujaca program w dwéch miejscach udzielania $wiadczeh w: Augustowie i

Suwatkach

5. Wojewddzki Szpital Zespolony w Biatymstoku

6. Szpital Wojewddzki w tomzy

Dane NFZ pokazujg, ze Smiertelnos¢ pacjentéw, ktérzy skorzystali z Programu KOS-zawat jest nizsza niz w przypadku
pacjentéw, ktérzy nie otrzymali tych Swiadczen, niezaleznie od wieku pacjenta czy przebytych choréb. Raport
Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacy funkcjonowania Programu Kompleksowej Opieki nad Pacjentem po Zawale
Serca (KOS-zawat) dostepny jest w portalu Zdrowe Dane:

https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/kos-zawal
X%k

1,6 min os6b w Polsce cierpi z powodu choroby niedokrwiennej serca.

Choroba niedokrwienna serca, znana réwniez jako choroba wiencowa, polega na niewystarczajgcym doptywie tlenu i
krwi do miesnia sercowego. Jest to skutek zwezenia tetnic wiehcowych, $cisle zwigzany z miazdzyca naczyh
krwionosnych. Jednym z powikfan niedokrwiennej choroby serca jest zawat serca.
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