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Narodowy Fundusz Zdrowia

Podlaski Oddziat Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina o znaczeniu
profilaktyki czerniaka - jednego z najbardziej niebezpiecznych nowotworow skory.
Wczesne wykrycie tej choroby zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Zobacz, z jakich



badan profilaktycznych mozesz skorzystac¢ bezptatnie.

Dlaczego profilaktyka czerniaka jest wazna?

Czerniak to nowotwdér ztosliwy, ktéry szybko sie rozwija i moze tworzy¢ przerzuty. Najczesciej wystepuje na skérze, ale
moze réwniez pojawi¢ sie na btonach Sluzowych jamy ustnej, nosa i gatki ocznej. Wczesne wykrycie zmian
nowotworowych znaczaco zwieksza szanse na catkowite wyleczenie.

Kto powinien sie zbadac?

Na badania profilaktyczne w kierunku czerniaka powinny zgtosi¢ sie szczegdlnie osoby z grupy podwyzszonego ryzyka,
tj.:

® 0 jasnych i rudych wtosach;

® 0 niebieskich oczach;

jasnej lub bardzo jasnej karnacji;

® 7z piegami lub znamionami;

* tatwo ulegajgce poparzeniom stonecznym;

stabo tolerujgce stonce, opalajgce sie z duzym trudem lub w ogdle;

® korzystajace z solarium;

u ktérych w rodzinie wystepowat czerniak lub inne nowotwory skéry.

Grupa szczegdlnie narazong sg dzieci, ktérych skéra nie jest jeszcze dojrzata i nie jest w stanie broni¢ sie przed silnym
promieniowaniem stonecznym. Oparzenia stoneczne wsrdd dzieci zwiekszajg dwukrotnie ryzyko wystapienia czerniaka
w przysztosci.

- Nalezy jednak podkresli¢, ze nawet jesli nie miescimy sie w grupie ryzyka, kazdg niepokojgcg zmiane na skérze
trzeba skonsultowac z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej. Jesli zajdzie taka potrzeba, skieruje nas na badania
skéry do dermatologa. - méwi Beata Leszczynhska, rzecznik prasowy Podlaskiego Oddziatu NFZ.

Jakie badania sa dostepne na NFZ?

Bezptatnie mozna wykonaé nastepujace badania profilaktyczne znamion:

¢ Dermatoskopia: bezbolesne badanie polegajgce na ogladaniu skéry za pomocg dermatoskopu. To specjalna
lupa, ktéra poprzez 10-20-krotne powiekszenie i odpowiednie oswietlenie, pozwala lekarzowi doktadnie oceni¢
Zznamiona.

¢ Wideodermatoskopia: zaawansowana forma dermatoskopii. Zmiany skdrne oceniane sg przy wykorzystaniu
jeszcze wiekszego powiekszenia i analizy komputerowej. Umozliwia przechowywanie obrazu znamion i
poréwnanie ich z wynikami poprzednich badan.

- Kluczowa w walce z nowotworami skéry jest réwniez samokontrola znamion. Raz w miesigcu obejrzyj swoje
znamiona. Dzieki temu szybciej zaobserwujesz niepokojace zmiany. Podczas badania znamion skorzystaj ze ,$ciggi”
ABCDE samokontroli znamion - dodaje Beata Leszczynska.

Dodatkowe materiaty zwigzane z profilaktyka czerniaka, przygotowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, dostepne sa
w wakacyjnym Poradniku Pacjenta pt. ,,Czerniak - co musisz o nim wiedzie¢?".
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