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Podlaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia serdecznie zaprasza mieszkanki
wojewodztwa podlaskiego do skorzystania z bezptatnych badan mammograficznych. W sierpniu
mammobusy zaparkuja w ponad 20 miejscowosciach w regionie, by umozliwi¢ wykonanie badania w
poblizu miejsca zamieszkania.

Mammografia to skuteczna metoda wczesnego wykrywania raka piersi. Regularne badania pozwalajg na szybkie

zdiagnozowanie zmian nowotworowych, co znacznie zwieksza szanse na petne wyleczenie.

Kto moze skorzystac z bezptatnego badania?



Program profilaktyki raka piersi jest skierowany do kobiet w wieku od 45 do 74 lat. Bezptatne badania
mammograficzne mozna wykonac¢ co dwa lata. Pacjentki, u ktérych lekarz rozpoznat czynniki ryzyka wykonuja

mammografie raz w roku.
Gdzie i kiedy?

Aby umozliwi¢ jak najwiekszej liczbie kobiet skorzystanie z badania, mammobusy w sierpniu dotrg m.in. do

miejscowosci: Krypno Koscielne, Jasiondwka, Sejny, Jaswity, Zambrdéw, Sokétka, Gonigdz, Biatowieza, Hajndwka, Bocki.

Szczegbétowy harmonogram postoju mammobuséw mozna znalez¢ na stronie internetowej Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Jak sie zapisac?

Na to badanie pacjentki nie potrzebuja skierowania. Rejestracja mozliwa jest telefonicznie. Aby skorzysta¢ z bezptatne;

mammografii, wystarczy zabrac ze sobg dowdd osobisty i zgtosi¢ sie do mammobusu w wybranym terminie.

- Nalezy pamieta¢, ze badanie mozna wykonac¢ w pracowniach mammograficznych w trybie mobilnym (mammobusy),
jak réwniez w stacjonarnym. Pacjentka moze sama zdecydowad, gdzie chciataby sie zbada¢. Wymagania techniczne
dla mammobusu sg takie same, jak dla pracowni stacjonarnej. - méwi dr Beata Leszczynska, rzecznik prasowy
Podlaskiego Oddziatu NFZ.

Wykaz pracowni stacjonarnych w woj. podlaskim:

® Biatostockie Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 68 88 wew.3.

® Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji im. Mariana
Zyndrama-Kosciatkowskiego, Biatystok, ul. Fabryczna 27, tel. 47 710 40 01, 47 710 40 38.

® Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach, Siemiatycze, ul. Szpitalna 8, tel. 85 655 22
66.

e Szpital Wojewddzki im. dr. L. Rydygiera, Suwatki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 93 25.

e Lekarska Specjalistyczna Spétdzielnia Pracy Eskulap, Biatystok, ul. Nowy Swiat 11/C, tel. 85 745 00 37.

Zmien statystyki!
Rocznie o raku piersi dowiaduje sie 20 tys. Polek. Tylko 20 procent z nich ma stawiang diagnoze w pierwszym stadium

choroby, kiedy szanse na wyleczenie sg najwieksze.

W 2023 r. w wojewddztwie podlaskim z Programu profilaktyki raka piersi skorzystato blisko 31 tysiecy kobiet, z
przeszto 81 tys. uprawnionych. W tym roku moze to zrobi¢ ponad 120 tys. mieszkanek wojewddztwa, poniewaz
program obejmuje kobiety z szerszej grupy wiekowej niz w latach ubiegtych. W pierwszym pétroczu 2024 r. skorzystato

Z niego przeszto 25 tys. pacjentek.
Profilaktyka jest najwazniejsza

Zadbaj o swoje zdrowie i bezpieczenstwo - skorzystaj z badania mammograficznego w ramach Programu profilaktyki
raka piersi!



HARMONOGRAM

05.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Trzcianne, ul. Wojska Polskiego 10, mammobus przy Urzedzie
Gminy, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

06.08.2024 godz.: 09:00 - 17.00, £tomza, ul. Krzywe Koto 1, mammobus przy Centrum
Aktywnosci Turystycznej, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

07.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, tomza, ul. Krzywe Koto 1, mammobus przy Centrum
Aktywnosci Turystycznej, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

08.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, £tomza, ul. Krzywe Koto 1, mammobus przy Centrum
Aktywnosci Turystycznej, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

09.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, £tomza, ul. Krzywe Koto 1, mammobus przy Centrum
Aktywnosci Turystycznej, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

19.08.2024 godz.: 08.00 - 17.00, Choroszcz, Rynek 11 Listopada 2, mammobus przy Rynku,
tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

20.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Krypno Koscielne 23A, mammobus przy Urzedzie Gminy, tel.
do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

21.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Jasionéwka, ul. Rynek 19, mammobus przy Urzedzie Gminy,
tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

22.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Sejny, ul. J6zefa Pitsudskiego 25, mammobus przy Urzedzie
Miejskim, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

22.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Augustow, ul. Mazurska 2, mammobus przy Kauflandzie, tel.
do rejestracji: 58 767 34 44,

22.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Jaswity 7, mammobus przy Urzedzie Gminy, tel. do rejestracji:
42 254 64-11, 517 544 004.

23.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Zambroéw, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 6A, mammobus
przy Szkole Podstawowej nr 5, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

23.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Sokétka, Plac Kosciuszki 1, mammobus przy Urzedzie
Miejskim, tel. do rejestracji: 58 767 34 44,

23.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Goniadz, ul. Stary Rynek 23, mammobus przy Gminnym
Osrodku Kultury, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

26.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, tapy, ul. Ptonkowska 1, mammobus przy Osrodku Szkolenia
Strazy Pozarnej, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

26.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Hajnéwka, ul. 3 maja 50, mammobus przy Parku Wodnym,
tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

26.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Biatowieza, ul. Sportowa 1, mammobus przy Urzedzie Gminy,
tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.



e 27.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 19, mammobus przy
Miejskim Domu Kultury, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

¢ 27.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Biatystok, ul. Bohateréw Monte Cassino 10, mammobus przy
Kauflandzie, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

¢ 27.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Hajnéwka, ul. 3 maja 50, mammobus przy Parku Wodnym,
tel. do rejestracji: 42-254-64-11, 517-544-004.

» 28.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, tomza, Aleja Jézefa Pitsudskiego 33, mammobus przy
Kauflandzie, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

 28.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Zbéjna, ul. tomzynska 64, mammobus przy Urzedzie Gminy,
tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

¢ 28.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Bocki, ul. Dubienska 4, mammobus przy Szkole Podstawowej,
tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

¢ 29.08.2024 godz.: 09.00 - 12.00, Nowogrdd, ul. tomzyhska 14, mammobus przy Osrodku
Kultury, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

e 29.08.2024 godz.: 14.00 - 17.00, Jedwabne, ul. Piekna 8, mammobus przy miejsko-gminnym
Osrodku, tel. do rejestracji: 58 767 34 44,

* 29.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Kolno, ul. Marii Konopnickiej 4, mammobus przy Kolnehskim
Osrodku Kultury, tel. do rejestracji: 58 767 34 44,

¢ 29.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Wysokie Mazowieckie, ul. Armii Krajowej 4, mammobus
przy Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004.

» 30.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Monki, Aleja Niepodlegtosci 16, mammobus na parkingu przy
ztobku, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

e 30.08.2024 godz.: 09.00 - 17.00, Grajewo, ul. Strazacka 6A, mammobus przy Urzedzie
Miejskim, tel. do rejestracji: 58 767 34 44.

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/5537-skorzystaj-z-profilaktycznej-mammografii-sierpniowe-pos
toje-mammobusow-w



