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Program zostaje rozszerzony o kilka rocznikow dzieci a szczepienia beda sie
odbywacd nie tylko w przychodniach, ale i w szkotach podstawowych - to dwie
najwazniejsze zmiany, ktére obowiazuja od poczatku wrzesnia.

Z powszechnego programu szczepienh przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) moga
skorzystac dzieci, ktére miaty juz 9-te urodziny a nie miaty jeszcze 14-tych.

~Druga wazna zmiana dotyczy miejsc, w ktérych mozna sie zaszczepié¢. Teraz, rodzice nie
musza juz szukac poradni, ktéra realizuje program szczepien przeciwko HPV. Wystarczy, ze
umowiag swojg cérke lub syna w poradni lekarza rodzinnego. Nowe zasady dopuszczajg tez
realizacje szczepien przez poradnie lekarzy rodzinnych w szkotach podstawowych, w
bezpiecznych warunkach. To bardzo wazna zmiana organizacyjna, wychodzimy naprzeciw
»Zabieganym” rodzicom " - podkres$la Anna Rzemek, dyrektor Podlaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Program jest dobrowolny, a decyzje o szczepieniu dziecka podejmuja rodzice. Jezeli zdecyduja
0 zaszczepieniu dziecka w szkole, muszg podpisa¢ odpowiednig deklaracje. Ich obecnos¢ w
momencie kwalifikacji lekarskiej oraz podczas podania szczepionki w szkole jest mozliwa, ale
nie jest wymagana. Moga upowazni¢ inng osobe do towarzyszenia dziecku - np. nauczyciela.
Szczepienia w szkotach beda realizowane przez personel POZ: lekarza i pielegniarke, w
miejscu dostosowanym do wykonania szczepienia np. gabinecie profilaktyki zdrowotne;.



Szczepienia przeciw HPV w ramach programu podawane sg w dwdch dawkach. Odstep
miedzy tymi dawkami w programie wynosi od 6 do 12 miesiecy. W Polsce w powszechnym
programie szczepien przeciw HPV bezptatnie dostepne sg 2 szczepionki: 2-walentana
szczepionka Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil 9.

Eksperci podkreslaja, jak istotne jest szczepienie dzieci od 9. do 14. roku zycia, poniewaz im
wczesniej zostanie podana szczepionka przeciw HPV, tym wczesniej zadziata. Wirus
brodawczaka ludzkiego odpowiada nie tylko za nowotwdr raka szyjki macicy, ale rowniez
nowotwor gtowy, krtani czy odbytu - a wiec choroby, ktére dotyczg obydwu ptci. Dlatego tak
wazne jest, zeby szczepi¢ dziewczynki i chtopcéw.

Poddajgc sie szczepieniu przeciw HPV zmniejszamy o ponad 90% ryzyko wystgpienia zmian
przedrakowych i zachorowania na raka szyjki macicy oraz inne choroby nowotworowe.

Szczepienia nastolatkéw przeciwko HPV prowadzi 125 krajéw na Swiecie. Wszedzie tam
znaczgco spadta liczba zachorowan na nowotwory spowodowane tym wirusem. Australia,
ktéra zapoczatkowata narodowy program szczepieh przeciwko HPV w 2007 roku, szczyci sie
najnizszym na Swiecie wspoétczynnikiem umieralnosci na raka szyjki macicy. W Polsce
codziennie z powodu tej choroby umiera 5 kobiet.

Masz pytania - korzystaj z wiarygodnych zrédet informacji:
Przewodnik dla rodzicéw i lekarzy. Jak rozmawiac z nastolatkami o szczepieniach?

* https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/10.-Przewodnik-dla-rodzicow
-i-lekarzy.-Jak-rozmawiac-z-nastolatkami-o-sz...OK-osatteczny.pdf

Przewodnik o bezpieczenstwie szczepionek przeciw HPV dla rodzicow nastolatkéow

» https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2024/04/Szczepienia_przeciw HPV-ak
tualizacja-27.03.2024-OK.pdf

Informator Ministerstwa Zdrowia o szczepieniach przeciw HPV
* https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
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