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Przed nami ostatnie tygodnie bezptatnych badan dla oséb, ktére skonczyty 40 lat. Z programu
Profilaktyka 40 Plus mozna skorzysta¢ tylko do konca tego roku.

¢ Do tej pory w wojewoddztwie podlaskim co czwarta uprawniona osoba wykonata taki pakiet badan.

e Wynik badan z pakietu Profilaktyka 40 Plus pokaza nam, w jakiej kondycji jest nasz organizm -
skierowanie na badanie generujemy sami - wystarczy wypetni¢ ankiete w IKP.

Przed nami ostatnie tygodnie bezptatnych badan dla osdb, ktére skonczyty 40 lat. Z programu Profilaktyka 40 Plus
mozna skorzysta¢ do 31 grudnia 2024 r. Jest to program pilotazowy Ministerstwa Zdrowia finansowany przez



Narodowy Fundusz Zdrowia, dlatego ma swojg date korcowa. Ruszyt w lipcu 2021 r. Skorzysta¢ z niego mogg Polki i
Polacy po 40. roku zycia. Gérna granica wieku nie istnieje. W wojewddztwie podlaskim, wedtug danych GUS,
uprawnionych do badania jest okoto 618 tys. mieszkahcédw. Do tej pory jednak skorzystat co 4 uprawniony (w sumie
przeszto 148 tys. 0séb), z czego wiekszos¢ stanowig kobiety - blisko 88 tysiecy.

Jak skorzystac¢ z programu Profilaktyka 40 Plus?

Co wazne, oprdcz ukohczonego 40. roku zycia, warunkiem udziatu w programie jest posiadanie aktywnego
ubezpieczenia oraz e-skierowania. Skierowanie na badania generujemy sobie sami - wystarczy wypetni¢ specjalng
ankiete, ktéra znajduje sie na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) oraz w aplikacji mojelKP.

Konkretne badania, dostepne w ramach programu Profilaktyka 40 Plus, zalezg od wynikéw ankiety. Podziat na pakiety
dla kobiet i mezczyzn uwzglednia réwniez czynniki ryzyka obu ptci. W pakiecie bezptatnych badan dla kobiet znajduja
sie miedzy innymi: morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipidowy, stezenie glukozy we krwi, czy krew utajona w kale. W pakiecie bezptatnych
badan dla mezczyzn jest réwniez oznaczenie z krwi PSA, czyli badanie w kierunku raka prostaty.

Gdzie na badania?

Pacjenci majg prawo wyboru laboratorium sposrdd placéwek widniejacych na mapie na stronie pacjent.gov.pl, w
wojewddztwie podlaskim NFZ zakontraktowat ponad 90 takich miejsc.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa

Istnieje mozliwo$¢ powtdrzenia badania po uptywie roku od wykonania go po raz pierwszy. Skierowanie generowane
jest automatycznie po uptywie 12 miesiecy. Nie trzeba ponownie wypetnia¢ ankiety.

Szczegdtowe informacje o programie Profilaktyka 40 PLUS mozna znalez¢ tutaj:
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyka-40-plus

Izabella Przewtocka

rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/6002-ostatni-dzwonek-na-skorzystanie-z-programu-profilaktyk
a-40-plus



