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e Wszystkie osoby, ktére skonczyty 40 lat zyskaja 4 dodatkowe miesiace na to, aby skorzystac z
programu Profilaktyka 40 PLUS.

¢ Ministerstwo Zdrowia przygotowato projekt rozporzadzenia, ktéry zaktada przedtuzenie programu
pilotazowego do konca kwietnia 2025 r.

¢ Do tej pory w wojewdédztwie podlaskim co czwarta uprawniona osoba wykonata taki pakiet badan
profilaktycznych.

Dzieki badaniom Profilaktyka 40 PLUS mozna zidentyfikowac albo wykluczy¢ objawy najczestszych choréb
cywilizacyjnych. Sa trzy pakiety badan: dla kobiet, mezczyzn i wspdlny. Badania, ktére sg wykonywane w ramach



programu, to m.in. morfologia krwi, poziom kreatyniny, stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy, stezenie glukozy we krwi, krew utajona w kale, badania ogdine moczu. MezczyZni moga skorzystac z badania
PSA, czyli badania w kierunku raka prostaty. Konkretne badania, dostepne w ramach programu Profilaktyka 40 Plus,
zalezg od wynikdw ankiety.

JAnkieta, ktérg wypetniamy na Internetowym Koncie Pacjenta, aplikacji mojelKP, lub w placéwce, ktdra realizuje
program - jest naszg przepustka do bezptatnych, profilaktycznych badan. Kiedy ja wypetnimy, skierowanie na badanie
generujemy sami - automatycznie. Ankieta dotyczy naszego zdrowia i stylu zycia, juz samo jej wypetnienie daje nam
wiele do myslenia...” - przypomina lzabella Przewtocka rzeczniczka prasowa podlaskiego oddziatu NFZ.

Pacjenci sami wybierajg - w jakim miejscu wykonajg badania. W wojewddztwie podlaskim jest ponad 90-ciu
realizatoréw programu Profilaktyka 40 PLUS. Liste placéwek mozna znalez¢ tutaj:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa

W wojewddztwie podlaskim, wedtug danych GUS, uprawnionych do badania jest okoto 618 tys. mieszkahcéw. Do tej
pory jednak skorzystat co 4 uprawniony (w sumie przeszto 151 tys. 0sdb), z czego wiekszos¢ stanowig kobiety - blisko
90 tysiecy. W Polsce swoje zdrowie w ramach Profilaktyki 40 plus sprawdzito ponad 4 min 0séb.
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