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» W dzien wigilii poradnie lekarzy rodzinnych powinny pracowac normalnie, chyba ze
zgtosza zmiane w harmonogramie i wyznacza placéwke dyzurna dla swoich
pacjentdw.

e W pierwszy i drugi dzien swiat Bozego Narodzenia trzeba wybrac najblizsza placowke
nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, ktére sa otwarte catodobowo w weekendy i
swieta.

* Nie potrzeba tam skierowania i wczesniejszej rezerwacji. Nie obowiazuje tez
rejonizacja.

o W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielaja izby przyjec oraz Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe (SOR).



Kiedy nagle zachorujemy w okresie swigtecznym - powinnismy skorzystac z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej,
ktéra dziata na podobnych zasadach jak podstawowa opieka zdrowotna. W ramach nocnej i swigtecznej opieki
zdrowotnej dyzurujacy lekarz udzieli porady w warunkach ambulatoryjnych, telefonicznie lub w przypadkach
medycznie uzasadnionych - w miejscu zamieszkania lub pobytu. W dni ustawowo wolne od pracy pomoc medyczna
udzielana jest tam catodobowo.

Jak skorzystac z pomocy medycznej w pierwszy i drugi dzien swiat Bozego Narodzenia? Wystarczy zgtosi¢
sie do dowolnej, najblizszej miejsca zamieszkania lub pobytu, placdwki nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Pomoc
udzielana jest bezptatnie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Wykaz placéwek nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej w wojewédztwie podlaskim.

W placéwkach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej mozna skorzystac z porady lekarskiej i zabiegdw pielegniarskich,
np. zastrzykdéw. Jezeli wystepujg wskazania medyczne mozna uzyskac zwolnienie lekarskie i e-recepty na potrzebne
leki. Nie nalezy tam udawac sie po recepty na state leki zwigzane z przewlektymi chorobami, zaswiadczenia o stanie
zdrowia czy na wizyty kontrolne, w zwigzku z wcze$niej rozpoczetym leczeniem.

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe i izby przyjec

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielajg izby przyje¢ oraz Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR). SOR i
izby przyje¢ pomagajg osobom w stanach ciezkich (np. wypadek, uraz, zatrucie, krwawienie z przewodu pokarmowego
lub drég moczowych), ktérych nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub utrata zycia. Pomoc
medyczna w izbach przyjed i Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych nie zastepuje wizyty u lekarza rodzinnego, czy
lekarza poradni specjalistycznej. Do tych placéwek pacjent moze zgtosic sie bez skierowania, niezaleznie od miejsca
swego zamieszkania.

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ - wykaz szpitali i poradni.
Ratownictwo medyczne - 112 lub 999

W sytuacjach bezposredniego nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112 lub 999 i nalezy wezwac
zespodt ratownictwa medycznego. Zespoty ratownictwa medycznego udzielajg pomocy osobom, ktére wymagaja
natychmiastowego podjecia medycznych czynnosci ratunkowych ze wzgledu na ryzyko powaznego uszkodzenia funkcji
organizmu, uszkodzenia ciata lub utraty zycia.

Pomoc dorazna w nagtych przypadkach stomatologicznych
Swiadczenia stomatologiczne pomocy doraznej mozna uzyska¢ w niedziele i $wieta catodobowo w pogotowiu

stomatologicznym przy ul. Czestochowskiej 18 w Biatymstoku nr tel. (85) 651 51 70.
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