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Zadbaj o swoje zdrowie - skorzystaj z hadan mammograficznych w mammobusie!

Podlaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza panie w wieku 45-74 lat do
skorzystania z bezptatnych badan mammograficznych. Niestety, poziom zgtaszalnosci na badania
profilaktyczne w kierunku raka piersi w naszym wojewddztwie nie jest zadowalajacy. W 2024 roku
zgtaszalnos¢ wyniosta blisko 36 % z grupy uprawnionych pacjentek.

Harmonogram postoju mammobuséw

- Aby utatwic dostep do badan, co miesigc publikujemy na naszej stronie internetowej harmonogram postoju
mammobuséw w catym wojewddztwie, wskazujac miejsce postoju, godzine oraz telefon kontaktowy. W samym
styczniu zaplanowalismy az 38 postojdw mammobuséw. To 38 szans na bezptatne badanie profilaktyczne i
zatroszczenie sie o swoje zdrowie - zacheca lIzabella Przewtocka, rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu NFZ.



Tu znajdziesz harmonogram ->
https://www.nfz-bialystok.pl/dla-pacjenta/profilaktyczne-programy-zdrowotne/harmonogram-postoju-mammobusow/

Do kogo skierowany jest program profilaktyki raka piersi?
Badanie mammograficzne jest przeznaczone dla kobiet w wieku 45-74 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzigé¢ pod
uwage rok urodzenia). Program obejmuje kobiety, ktére nie wykonaty badania w ciggu ostatnich 2 lat oraz te, ktére

otrzymaty wskazanie do wykonania badania po uptywie 12 miesiecy. Na badanie w ramach programu niepotrzebne
jest skierowanie.

Jak przebiega badanie?

Badanie obejmuje wykonanie 4 zdje¢ wraz z opisem. Jesli wynik jest nieprawidtowy, kobieta otrzymuje skierowanie na
dalsza, pogtebiong diagnostyke, takg jak mammografia uzupetniajgca, USG piersi czy biopsja.

Jak sie przygotowac do badania?
* Zabierz ze sobg dowdd osobisty i numer PESEL.
* Ubierz sie wygodnie, najlepiej w dwuczesciowy strdj, aby tatwo byto zdja¢ gorng czes¢ ubrania.

* Unikaj stosowania dezodorantéw, pudréw czy balsaméw w dniu badania, poniewaz moga one wptywac na jakos¢
zdjecia mammograficznego.

Dlaczego warto sie badac?

Regularne badania mammograficzne sa kluczowe w wykrywaniu raka piersi we wczesnym stadium, co znaczaco
zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Dbajgc o swoje zdrowie, dbasz réwniez o swoich bliskich.

Statystyki zgtaszalnosci
0d 1 listopada 2023 r. z bezptatnej mammaografii moga korzysta¢ kobiety z rozszerzonej o 10 lat grupy wiekowej w
przedziale: miedzy 45. a 74. rokiem. Po roku od wiaczenia szerszej grupy uprawnionych, widzimy, ze mtodsze panie
korzystajg z tej mozliwosci. Przeszto 9500 kobiet w wieku ponizej 50 lat skorzystato do kohca grudnia 2024 r. W sumie
w 2023 r. mammografie w naszym regionie wykonato 34 308 kobiet, a w 2024 r. - 40 229 kobiet (wedtug stanu na
dzieh 30.12.2024 r.). Niestety, to wcigz za mato, poniewaz objecie populacji to zaledwie 35,59 % w naszym regionie,
co nie odbiega znacznie od Sredniej w kraju wynoszacej 32,46 %.

Dbajmy o swoje zdrowie i korzystajmy z dostepnych badan profilaktycznych!
Harmonogram postoju mammobuséw w styczniu 2025 r. :

* 02.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Sidra, Rynek 5, mammobus przy Urzedzie Gminy, tel. do rejestracji: 58 767 34 44,

* 03.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Biatystok, Bohateréw Monte Cassino 12, mammobus przy Kauflandzie, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 04.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Wasilkéw, ul. KryAska 32, mammobus przy przychodni WA-MED, tel. do rejestracji:
58 767 34 44,

* 05.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, tapy, ul. Plonkowska 1, mammobus przy strazy pozarnej, tel. do rejestracji: 58 767
34 44,

* 05.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Dabrowa Biatostocka, ul. Solidarnosci 1, mammaobus przy Urzedzie Miejskim, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 07.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 19, mammobus przy Miejskim Osrodku Kultury,
tel. do rejestracji: 58 767 34 44

* 08.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Sokoétka, PI. Kosciuszki 1, mammobus za Urzedem Miasta, tel. do rejestracji: 58 767
34 44

¢ 08.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Hajnowka, 3 Maja 50, mammobus przy parku wodnym, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,



* 09.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Bielsk Podlaski, Aleja J6zefa Pitsudskiego 27, mammobus przy Kauflandzie, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 09.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Sidra, ul. Rynek 5, mammobus przy Urzedzie Gminy, tel. do rejestracji: 58 767 34
44,

¢ 10.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, tomza, Al. J6zefa Pitsudskiego 33, mammobus przy Kauflandzie, tel. do rejestracji:
58 767 34 44,

¢ 10.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Zambréw, ul. Stefana Wyszynskiego 6a, mammobus przy szkole podstawowej, tel.
do rejestracji: 58 767 34 44

* 13.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, tomza, Aleja Jézefa Pitsudskiego 33, mammobus przy Kauflandzie, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 13.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Pigtnica Poduchowna, ul. Szkolna 25, mammobus przy osrodku kultury, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 13.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Wasilkéw, Kryfiska 32, mammobus przy przychodni zdrowia, tel. do rejestracji: 42
254 64 11, 517 544 004,

® 14.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Grajewo, ul. Strazacka 6, mammobus przy Urzedzie Miasta, tel. do rejestracji: 58
767 34 44,

* 14.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Kolno, ul. Konopnickiej 4, mammobus przy osrodku kultury, tel. do rejestracji: 58
767 34 44,

* 14.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Biatystok, Al. 1000-lecia Panhstwa Polskiego 10, mammobus przy centrum
medycznym REVITA, tel. do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004,

* 15.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Szczuczyn, ul. Senatorska 1A, mammobus przy Muzeum Pozarnictwa tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

¢ 15.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Rajgrdd, ul. Zabielskiego 6, mammobus przy spétdzielni mieszkaniowej, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 15.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Biatystok, ul. Wysockiego 67, mammobus przy parku handlowym, tel. do
rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004,

* 16.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Augustéw, ul. Mazurska 2, mammobus przy Kauflandzie, tel. do rejestracji: 58 767
34 44,

* 16.01.2025 godz.: 09:00 - 12:00, Radzitéw, ul. 500-LECIA 14, mammobus przy urzedzie gminy, tel. do rejestracji: 58
767 34 44,

* 16.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Biatystok, Mazowiecka 39 D, mammobus przy administracji Osiedla Tysigclecia, tel.
do rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004,

* 17.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Sejny, ul. J6zefa Pitsudskiego 25, mammobus przy urzedzie miejskim, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

¢ 17.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Bargtéw Koscielny, ul. Tysigclecia 12, mammobus przy przychodni zdrowia, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

® 17.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Choroszcz, Rynek 11 Listopada 2, mammobus przy rynku, tel. do rejestracji:
42-254-64-11, 517-544-004,

¢ 18.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Biatystok, ul. Bohateréw Monte Cassino 12, mammobus przy Kauflandzie, tel. do
rejestracji: 58 767 34 44,

* 20.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Krasnopol, ul. 1 Maja 1, mammobus przy osrodku kultury tel. do rejestracji: 58 767
34 44,

* 21.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Suwafki, ul. Jana Pawta Il 7, mammobus przy aquaparku tel. do rejestracji: 58 767
34 44,



® 22.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Kolno, ul. Konopnickiej 4, mammobus przy osrodku kultury, tel. do rejestracji:
42-254-64-11, 517-544-004,

¢ 23.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, tomza, ul. Wyszynskiego 9, mammobus przy tomzyniskim Centrum Medycznym,
tel. do rejestracji: 42-254-64-11, 517-544-004,

* 24.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, tomza, ul. Wyszynskiego 9, mammobus przy tomzyniskim Centrum Medycznym,
tel. do rejestracji: 42-254-64-11, 517-544-004,

® 27.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 40, mammobus obok biura SPOLEM, tel. do
rejestracji: 42-254-64-11, 517-544-004,

* 28.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, tapy, ul. Osiedlowa 1, mammobus na Placu NSZZ Solidarnosci, tel. do rejestracji:
42-254-64-11, 517-544-004,

® 29.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Wysokie Mazowieckie, Armii Krajowej 2 mammobus obok Zaktadu Gospodarki
Komunalnej, tel. do rejestracji: 42-254-64-11, 517-544-004,

* 30.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Zambréw, ul. Wyszynskiego 6A, mammobus obok Szkoty Podstawowej nr 5, tel. do
rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004,

* 31.01.2025 godz.: 09:00 - 17:00, Kotaki Koscielne, ul. Koscielna 26, mammobus obok siedziby OSP, tel. do
rejestracji: 42 254 64 11, 517 544 004
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