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Przemoc - cho¢ nie zawsze boli fizycznie, kazdy jej przejaw zostawia gteboki Slad w psychice, niszczac
poczucie wartosci, godnosci i zaufanie.

Najtrudniejszym w przeciwdziataniu temu zjawisku jest fakt, ze cho¢ przemoc jest wszechobecna -
nadal pozostaje tematem tabu.

Zawoalowana w spoteczne konwenanse, w ktérym to ofiara czuje lek przed przeciwstawianiem sie
oprawcy, obawia sie spotecznego ostracyzmu i napietnowania. Nie bojmy sie reagowac - bo tylko
zdecydowane dziatanie potrafi zahamowac przemoc. Pozwélmy sobie pomaoc, korzystajmy z pomocy
instytucji, ktére zostaty ku temu powotane.

Czym jest przemoc, jak sie jej ostrzegac, gdzie szuka¢ pomocy - odpowiedzi zawiera Informator
Powiatu Hajnowskiego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przygotowane przez



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce (PCPR). Jednocze$nie PCPR przypomina
jednoczes$nie o prowadzonej rekrutacji do Programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Celem Programu jest edukacja w kierunku zmiany zachowan agresywnych na rzecz postawy
partnerstwa i poszanowania wobec domownikoéw, w tym nauczenia samokontroli osoby stosujgce;j
przemoc w rodzinie. Program jest bezptatny, sktada sie ze spotkan grupowych i indywidualnych.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnowce,
przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnéwka.

Informacji dot. udziatu w Programie udziela pracownik Centrum, w dni robocze, w godzinach: 08.00 -
15.00, Nr. telefonu: 856823642, mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl.
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