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Przemoc - cho¢ nie zawsze boli fizycznie, kazdy jej przejaw zostawia gteboki slad w psychice, niszczac
poczucie wartosci, godnosci i zaufanie.

Najtrudniejszym w przeciwdziataniu temu zjawisku jest fakt, ze cho¢ przemoc jest wszechobecna -
nadal pozostaje tematem tabu.

Zawoalowana w spoteczne konwenanse, w ktérym to ofiara czuje lek przed przeciwstawianiem sie
oprawcy, obawia sie spotecznego ostracyzmu i napietnowania. Nie béjmy sie reagowac - bo tylko
zdecydowane dziatanie potrafi zahamowac przemoc. Pozwélmy sobie pomdéc, korzystajmy z pomocy
instytucji, ktore zostaty ku temu powotane.

Czym jest przemoc, jak sie jej ostrzega¢, gdzie szuka¢ pomocy - odpowiedzi zawiera Informator
Powiatu Hajnowskiego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przygotowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce (PCPR). Jednoczesnie PCPR przypomina
jednoczesnie o prowadzonej rekrutacji do Programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Celem Programu jest edukacja w kierunku zmiany zachowanh agresywnych na rzecz postawy
partnerstwa i poszanowania wobec domownikéw, w tym nauczenia samokontroli osoby stosujgce;j
przemoc w rodzinie. Program jest bezptatny, sktada sie ze spotkan grupowych i indywidualnych.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndéwce,
przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnéwka.

Informacji dot. udziatu w Programie udziela pracownik Centrum, w dni robocze, w godzinach: 08.00 -
15.00, nr telefonu: 85-682-36-42, mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndwce przedstawia aktualizacje: Informator baza
teleadresowa instytucji rzadowych i samorzgdowych, podmiotéw oraz organizacji pozarzgdowych,
ktdre realizujg wszelkie dziatania adresowane do 0séb dotknietych przemocg domowg i do oséb
stosujgcych przemoc domowg powiat hajnowski VII 2025 .

Na podstawie art. 11b ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) oraz
zgodnie z dziataniem 3.1.1 Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030 (Dz. U. z 2023 r., poz. 1232), jednostki samorzadu terytorialnego - szczebel powiatowy
zobowigzane sg do ewidencjonowania instytucji rzgdowych i samorzadowych, podmiotéw oraz
organizacji pozarzadowych, ktére realizujg wszelkie dziatania adresowane do 0sdb stosujgcych
przemoc domowg i przesytania informatoréw zawierajacych aktualne bazy teleadresowe z danego
powiatu wtasciwym miejscowo prezesom sgdoéw rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom
powiatowych / miejskich Policji, komendantom oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz wchodzacym w
obreb powiatu gminom, dwa razy w roku do dnia 30 stycznia i do 31 lipca kazdego kolejnego roku,
zaktualizowanego informatora zawierajgcego bazy teleadresowe podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych realizujgcych oddziatywania wobec oséb stosujacych przemoc domowa, wraz ze
wskazaniem zakresu oddziatywan wobec sprawcéw przemocy w rodzinie.

Jednoczesnie przekazujemy link do: Baz teleadresowych jednostek dziatajgcych w sferze



przeciwdziatania przemocy domowej w wojewddztwie podlaskim:
www.gov.pl/web/uw-podlaski/bazy-teleadresowe

1. Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w woj. podlaskim - 2025 r.
file:///C:/Users/jprusinowska.000/Downloads/Rejestr_jednostek specjalistycznego poradnictwa 2
025%20(2).pdf

2. Zespoty Interdyscyplinarne - baza teleadresowa 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/e5192ba7-3854-4995-ac39-19bcb70db00a

3. Podmioty i organizacje pozarzadowe udzielajgce pomocy osobom doznajagcym przemocy
domowej w 2025 .
https://www.gov.pl/attachment/c27b0163-37f6-4b93-alc0-b42bacdlab63

4. Miejsca schronienia woj. podlaskie - baza teleadresowa 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/e67ff3bd-3788-46e4-8350-15daa4310deb

5. Punkty konsultacyjne - baza teleadresowa 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/72b06b54-a4dd-4fle-9ee6-0991bb8d31ab

6. Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowa
w 2025 .
https://www.gov.pl/attachment/d4d8de89-9db9-471c-9e9b-c6c98b5b4a4d7

7. Podmioty realizujgce programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0séb stosujgcych przemoc
domowg w 2025 r.

https://www.gov.pl/attachment/4e28945c-8047-4f08-a474-b9f0935fc69c

Hajnowka, dnia 30 lipca 2025 r.
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