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Waga i wzrost pod lupa - wazenie i mierzenie pacjentéw jest niezbedne dla zdrowia publicznego w

czasach epidemii otytosci

e Wzrost i masa ciata. Te podstawowe parametry sa dzisiaj jezyczkiem (u)wagi w
dyskusji o zdrowiu Polakow.

* 35% Polakéw ma nadwage a 28% choruje na otytosc - wynika z analiz NFZ.

e W 2024 roku w wojewoddztwie podlaskim byto prawie 36% dorostych oséb bez otytosci



i nadwagi.

* Najwiecej oséb z nadwaga i otytoscia zamieszkuje tereny wiejskie (ok 66%), a
najmniej w miastach o powyzej 500 tys. mieszkancow (57 %).

Przychodnie Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) sa zobowiazane do regularnego
wazenia i mierzenia swoich pacjentéw. Te podstawowe pomiary sa kluczowe zaréwno dla
indywidualnego zdrowia pacjentow, jak i zdrowia publicznego.

Wzrost i masa ciata to parametry, ktére sg punktem wyjscia w dyskusji o zdrowiu Polakéw. Dzieki nim
mozna okresli¢ BMI, czyli wskaznik oceniajgcy ryzyko nadwagi lub otytosci. Od 2020 r. placéwki POZ
majg prawny obowigzek raportowania tych danych do NFZ. Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli wynika
jednak, ze ,wyniki pomiaréw masy ciata i wzrostu odnotowano jedynie w 30 % skontrolowanych
dokumentacji medycznych”.

Ekspertka podkresla znaczenie pomiaréw

.Lekarz pierwszego kontaktu jest filarem identyfikacji potrzeb zdrowotnych pacjentdéw. Informacje
takie jak waga i wzrost sg punktem wyjscia do opracowania programoéw zdrowotnych, ktére moga
poprawic sposob zywienia i zapobiega¢ chorobom zwigzanym ze stylem zycia” - méwi dr hab. n. med.
i n. o zdrowiu Edyta Rysiak, podlaska konsultant wojewddzka w dziedzinie zdrowia publicznego.

Narodowy Fundusz Zdrowia nie tylko ptaci za $wiadczenia medyczne, ale takze gromadzi dane, ktére
pomagaja W organizacji Swiadczen opieki zdrowotnej. Juz dzi$ wida¢ ze wstepnych analiz NFZ, ze 35%
badanych pacjentéw ma nadwage, a 28% choruje na otyto$¢. Nadwaga dotyka wiecej mezczyzn (41
%) niz kobiet (30%). Tak samo jest z otytoscig - choruje na nig 31% mezczyzn i 26% kobiet.

W 2024 roku w wojewddztwie podlaskim byto prawie 36% dorostych oséb bez otytosci i nadwagi. W
innych wojewddztwach odsetek osob bez nadwagi i otytosci waha sie w granicach 33-39%.

Najwiecej oséb z nadwagg i otytoScig zaobserwowano na terenach wiejskich (niemal 66%). Najmniej w
miastach powyzej 500 tys. mieszkahcéw (57%).

Dane, ktére dostarczajg wiedzy o skali problemu nadwagi i otytosci w Polsce mogg by¢ podstawg do
podejmowania dziatah systemowych: ,Dlatego tez profilaktyka i promocja zdrowia na poziomie POZ
powinny odgrywac kluczowa role w zachowaniu zdrowia pacjentéw. Znajduje to swoje odbicie zaréwno
W poprawie poziomu Zycia spotecznego, jak i w rozwoju gospodarczym kraju” - dodaje dr hab. Edyta
Rysiak.

Z danych o masie ciata i wzroscie pacjentow, ktdre trafiajg do NFZ, skorzysta tez NIZP-PZH. Postuza
do przygotowania kluczowego dokumentu z zakresu zdrowia publicznego w Polsce, czyli
raportu Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania.

Problemy zwigzane z nadmierng masg ciata majg powazne konsekwencje zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne. Wzrost liczby 0séb z otytoscig przyczynia sie do eskalacji choréb przewlektych, takich
jak cukrzyca typu 2, bezdech senny, nadcisnienie tetnicze, choroby serca i niektére nowotwory. Z
analiz NFZ wynika, ze wsréd pacjentéw, ktdérzy przeszli zabieg endoprotezoplastyki stawu kolanowego



w 2023 roku, 90% miato nadwage i otytoé¢. Srednio co péttorej godziny dokonuje sie w Polsce duze;
amputacji konczyny dolnej u osoby z cukrzyca.

Profilaktyka kluczem do zdrowej przysztosci

~Kiedy w pazdzierniku 2024 r. inaugurowalismy razem z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku
nasz wspdlny projekt ,,Porozmawiajmy o profilaktyce #PoP!”, obiecatam, Zze nasze kolejne spotkania
beda dotykac najwazniejszych problemdw zdrowotnych. W lutym tego roku ,wzielismy na warsztat”
epidemie naszych czasdw - otytosc. Juz w czerwcu spotkamy sie na wspdlnym spacerze dla serca.
Lansujmy mode na zdrowy styl zycia, latem wyjdziemy do przestrzeni miejskiej, by postawic kolejne
kroki w kierunku zdrowia” - Anna Rzemek dyrektor podlaskiego NFZ zacheca do udziatu w
wydarzeniach profilaktycznych.

Szczegdbtowa analize danych NFZ o masie i wzroscie pacjentéw mozna znalez¢ tutaj:

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/masa-ciala-i-wzrost-dane-niezbedne-dla-zdrowi
a-publiczneqo,8745.html
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