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Podlaski NFZ oraz Szpital Psychiatryczny w Choroszczy serdecznie zapraszaja na wyjatkowe

wydarzenie z okazji Swiatowego Dnia Trzezwosci, ktére odbedzie sie 15 kwietnia w siedzibie

Podlaskiego NFZ. Hasto tegorocznych obchodéw to: , Trzezwos¢ - Twoja droga do wolnosci i
szczescia”.

W godzinach 10:00-13:00 uczestnicy wydarzenia beda mieli okazje skorzysta¢ z konsultacji ze specjalistami z
oddziatu uzaleznien Szpitala Psychiatrycznego w Choroszczy oraz specjalistka psychoterapii uzaleznien z
poradni przy ul. Radzyminhskiej w Biatymstoku. Bedzie mozna uzyska¢ informacje na temat leczenia
odwykowego na oddziale, detoksykacji oraz terapii w poradni. Wsparcie mogg otrzymac zaréwno osoby

uzaleznione, jak i ich bliscy. Konsultacje sg bezptatne, ale obowiazujg zapisy telefoniczne pod numerem (85)
745 95 87.

Wystarczy, ze CHCESZ zmiany - specjalisci pomoga znalez¢ dla Ciebie oferte zdrowotna, ktdra



pomoze Ci zy¢ w trzezwosci.

»Na nasza sale obstugi klientéw zaprosilismy certyfikowanych specjalistéw z placéwki, ktéra od 30 lat zajmuje
sie leczeniem uzaleznien. Chcemy pokazac jakie sa mozliwosci i formy wsparcia. To spotkanie jest dla
kazdego, kto w swoim otoczeniu ma osoby uzaleznione, albo osobiscie zmaga sie problemem uzaleznienia od
alkoholu. Zapraszamy wszystkich gotowych na zmiany i na nowy poczatek” - zacheca do udziatu w wydarzeniu
Anna Rzemek, dyrektor Podlaskiego Oddziatu NFZ.

.Zadna terapia odwykowa nie przyniesie oczekiwanych rezultatoéw, jesli nie zwrécimy uwagi na to, co sie
dzieje w umysle i psychice cztowieka. Szpital w Choroszczy oferuje szeroki zakres Swiadczen oraz
kompleksowe wsparcie na poziomie szpitalnym oraz ambulatoryjnym, ktére maja na celu powrét pacjenta do
zdrowia i zycia w dobrostanie. Serdecznie zachecam do spotkania i konsultacji z naszymi wykwalifikowanymi
specjalistami, ktérzy pomoga oraz naprowadzag na odpowiednig Sciezke leczenia kazdag zainteresowang osobe”
- podkresla dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Choroszczy Bogdan Minkiewicz.

»,Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu” - jak podaje WHO.

WHO, czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization), wskazuje, ze picie alkoholu jest
zagrozeniem dla zdrowia niezaleznie od ilosci. Badania nad alkoholem sugeruja, ze ryzyko dla zdrowia wzrasta

wraz ze wzrostem ilosci wypijanego alkoholu.

Z danych poradni terapii uzaleznien od alkoholu i wspétuzaleznienia przy ul. Radzyminskiej w Biatymstoku
wynika, ze z roku na rok coraz wiecej 0séb korzysta z pomocy: w 2023 r. udzielono ponad 7 tys. porad, w 2024
r. przeszto 8300 porad, a w pierwszym kwartale tego roku juz ponad 2700 porad.

(W zafaczeniu szczegdtowe dane, ktdre obrazujg jak zwieksza sie liczba pacjentéw korzystajacych z terapii
dedykowanych uzaleznionym od alkoholu, jak i uzaleznionym od substancji psychoaktywnych).

Widzisz problem u siebie?

U swoich bliskich? Dotacz do nas i zrob pierwszy krok ku lepszemu zyciu.

DZIAXALNOSC PORADNI

TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA

PORADY UDZIELONE W PORADNI / 2023 2024 LICZB{& PORAD
GABINECIE styczen - marzec 2025r.
LICZBA PORAD OGOLEM 7027 8326 2717

LICZBA PORAD LEKARSKICH 523 603 209

LICZBA PORAD INNEGO TERAPEUTY 6504 7723 2508

ZESTAWIENIE ZA 2025 R.
OKRES OD STYCZNIA 2025 DO MARCA 2025
(STAN NA 08.04.2025)

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I WSPOLUZALEZNIENIA




2024 rok

alkoholu

2023 rok
W TYM LECZENI
LECZENI OGOLEM W WIEKU
. osoby

WYSZCZEGOLNIENIE zamieszkale na

ogotem WM wsi 0-18 19-29 3064 03!

mezczyzni wiecej

Ogétem z zaburzeniami 543 347 90 3 43 457 40
psychicznymi
Ogélem z zaburzeniami 4, 18 19 1 20 106 5
psychicznymi bez uzaleznien
Ogotem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 46 38 8 0 6 40 0
substancji psychoaktywnych
Ogotem z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem 365 291 63 2 17 311 35
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