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Podlaski NFZ oraz Szpital Psychiatryczny w Choroszczy serdecznie zapraszają na wyjątkowe
wydarzenie z okazji Światowego Dnia Trzeźwości, które odbędzie się 15 kwietnia w siedzibie
Podlaskiego NFZ. Hasło tegorocznych obchodów to: „Trzeźwość – Twoja droga do wolności i

szczęścia”.

W godzinach 10:00-13:00 uczestnicy wydarzenia będą mieli okazję skorzystać z konsultacji ze specjalistami z
oddziału uzależnień Szpitala Psychiatrycznego w Choroszczy oraz specjalistką psychoterapii uzależnień z
poradni przy ul. Radzymińskiej w Białymstoku. Będzie można uzyskać informacje na temat leczenia
odwykowego na oddziale, detoksykacji oraz terapii w poradni. Wsparcie mogą otrzymać zarówno osoby
uzależnione, jak i ich bliscy. Konsultacje są bezpłatne, ale obowiązują zapisy telefoniczne pod numerem (85)
745 95 87.

Wystarczy, że CHCESZ zmiany - specjaliści pomogą znaleźć dla Ciebie ofertę zdrowotną, która



pomoże Ci żyć w trzeźwości.

„Na naszą salę obsługi klientów zaprosiliśmy certyfikowanych specjalistów z placówki, która od 30 lat zajmuje
się leczeniem uzależnień. Chcemy pokazać jakie są możliwości i formy wsparcia. To spotkanie jest dla
każdego, kto w swoim otoczeniu ma osoby uzależnione, albo osobiście zmaga się problemem uzależnienia od
alkoholu. Zapraszamy wszystkich gotowych na zmiany i na nowy początek” - zachęca do udziału w wydarzeniu
Anna Rzemek, dyrektor Podlaskiego Oddziału NFZ.

„Żadna terapia odwykowa nie przyniesie oczekiwanych rezultatów, jeśli nie zwrócimy uwagi na to, co się
dzieje w umyśle i psychice człowieka. Szpital w Choroszczy oferuje szeroki zakres świadczeń oraz
kompleksowe wsparcie na poziomie szpitalnym oraz ambulatoryjnym, które mają na celu powrót pacjenta do
zdrowia i życia w dobrostanie. Serdecznie zachęcam do spotkania i konsultacji  z naszymi wykwalifikowanymi
specjalistami, którzy pomogą oraz naprowadzą na odpowiednią ścieżkę leczenia każdą zainteresowaną osobę”
– podkreśla dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w Choroszczy Bogdan Minkiewicz.

„Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu” – jak podaje WHO.

WHO, czyli Światowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization), wskazuje, że picie alkoholu jest
zagrożeniem dla zdrowia niezależnie od ilości. Badania nad alkoholem sugerują, że ryzyko dla zdrowia wzrasta
wraz ze wzrostem ilości wypijanego alkoholu.

Z danych poradni terapii uzależnień od alkoholu i współuzależnienia przy ul. Radzymińskiej w Białymstoku
wynika, że z roku na rok coraz więcej osób korzysta z pomocy: w 2023 r. udzielono ponad 7 tys. porad, w 2024
r. przeszło 8300 porad, a w pierwszym kwartale tego roku już ponad 2700 porad.

(W załączeniu szczegółowe dane, które obrazują jak zwiększa się liczba pacjentów korzystających z terapii
dedykowanych uzależnionym od alkoholu, jak i uzależnionym od substancji psychoaktywnych).

Widzisz problem u siebie?

U swoich bliskich? Dołącz do nas i zrób pierwszy krok ku lepszemu życiu.

 

DZIAŁALNOŚĆ PORADNI

TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU I WSPÓŁUZALEŻNIENIA
PORADY UDZIELONE W PORADNI /
GABINECIE 2023 2024 LICZBA PORAD

styczeń – marzec 2025r.

LICZBA PORAD OGÓŁEM 7027 8326 2717

LICZBA PORAD LEKARSKICH 523 603 209

LICZBA PORAD INNEGO TERAPEUTY 6504 7723 2508

 

ZESTAWIENIE ZA 2025 R.

OKRES OD STYCZNIA 2025 DO MARCA 2025

(STAN NA 08.04.2025)

PORADNIA TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU I WSPÓŁUZALEŻNIENIA
 
 
 
WYSZCZEGÓLNIENIE

 
LECZENI
 

W TYM LECZENI
OGÓŁEM W WIEKU  

ogółem w tym
mężczyźni

osoby
zamieszkałe na
wsi
 
 

0-18 19-29 30-64 65 i więcej

Ogółem z zaburzeniami
psychicznymi 383 214 63 2 47 305 29

Ogółem z zaburzeniami
psychicznymi bez
uzależnień

118 13 21 1 20 90 7

Ogółem z zaburzeniami
spowodowanymi używaniem
substancji psychoaktywnych

41 30 6 1 10 30 0

Ogółem z zaburzeniami
spowodowanymi używaniem
alkoholu

224 171 36 0 17 185 22



2024 rok
 
 
 
WYSZCZEGÓLNIENIE

 
LECZENI
 

W TYM LECZENI
OGÓŁEM W WIEKU  

ogółem w tym
mężczyźni

osoby
zamieszkałe na
wsi
 
 

0-18 19-29 30-64 65 i więcej

Ogółem z zaburzeniami
psychicznymi 630 392 102 3 63 530 34

Ogółem z zaburzeniami
psychicznymi bez
uzależnień

170 23 28 2 30 131 7

Ogółem z zaburzeniami
spowodowanymi używaniem
substancji psychoaktywnych

67 55 6 1 16 49 1

2023 rok

 
WYSZCZEGÓLNIENIE

 
LECZENI
 

W TYM LECZENI
OGÓŁEM W WIEKU

ogółem w tym
mężczyźni

osoby
zamieszkałe na
wsi
 
 

0-18 19-29 30-64 65 i
więcej

Ogółem z zaburzeniami
psychicznymi 543 347 90 3 43 457 40

Ogółem z zaburzeniami
psychicznymi bez uzależnień 132 18 19 1 20 106 5

Ogółem z zaburzeniami
spowodowanymi używaniem
substancji psychoaktywnych

46 38 8 0 6 40 0

Ogółem z zaburzeniami
spowodowanymi używaniem
alkoholu

365 291 63 2 17 311 35

 

Izabella Przewłocka

Podlaski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia
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