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W srode 30 kwietnia w godzinach 10:00 - 13:00 na sali obstugi klienta podlaskiego NFZ
przy ul. Patacowej 3 w Biatymstoku mozna skorzystac z konsultacji ze specjalistami
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku. Odpowiedza na wszystkie
pytania zwiazane ze szczepieniami.

Europejski Tydzien Szczepieh obchodzony (27 kwietnia - 3 maja 2025 r.) to globalna inicjatywa
koordynowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) - ma na celu podkreslenie roli szczepieh w
ochronie zdrowia ludzi na catym Swiecie. Celem tego wydarzenia jest zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej 0 znaczeniu szczepien jako najskuteczniejszej i najbezpieczniejszej metody zapobiegania
wielu chorobom zakaznym, ktére moga prowadzi¢ do powaznych powikfan, a nawet smierci.

Prawdziwe kompendium wiedzy o szczepieniach obowiazkowych i zalecanych mozna
znalez¢ w najnowszym numerze magazynu ,, Ze zdrowiem” NFZ

Rzetelne informacje o tym:

« dlaczego szczepienia sg najlepszg bronig cztowieka przeciw chorobom zakaznym

gdzie znalez¢ wiarygodne informacje na temat szczepien

czym jest odpornos¢ zbiorowiskowa

o0 niektérych mitach i faktach na temat szczepien jakie sa rodzaje szczepionek

o kalendarzach szczepien dla dzieci i dla dorostych

dlaczego trzeba szczepi¢ osoby stabsze

czym jest kokon bezpieczenstwa

0 medycynie podrézy

https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_
15 szczepimy sie_online_dostepny cyfrowo 2.pdf

Szczepienia kobiet planujacych ciaze oraz dla kobiet w ciazy.

Zaleca sie szczepienia przeciw chorobom zakaznym takim jak krztusiec, grypa, czy wirusowe
zapalenie watroby typu B. Szczepionki te sg darmowe i dostepne w placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej. Wazne jest, aby przed cigza uzupetni¢ wszystkie zalecane szczepienia, a w czasie cigzy
mozna bezpiecznie podawac szczepionki inaktywowane. Szczegétowe informacje mozna znalez¢ na
stronach rzadowych oraz w lokalnych placéwkach medycznych.

Szczepienia w cigzy sg wazne, poniewaz chronig zaréwno matke, jak i dziecko przed powaznymi



chorobami zakaznymi, ktére moga miec ciezki przebieg w tym okresie. Po pierwsze, szczepienie
zapewnia indywidualng ochrone kobiecie w cigzy, ktéra jest bardziej podatna na infekcje i ich
powiktania. Po drugie, przeciwciata wytworzone u matki przechodzg przez tozysko do ptodu,
zapewniajgc niemowleciu bierng ochrone w pierwszych miesigcach zycia, kiedy nie moze jeszcze
samodzielnie by¢ szczepione. Szczegdlnie wazne sa szczepienia przeciwko grypie, krztuscowi i
COVID-19, ktére minimalizuja ryzyko ciezkiego przebiegu choréb u matki i noworodka.

Izabella Przewtocka

rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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