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Moje Zdrowie to najwiekszy w historii, pierwszy populacyjny program profilaktyki zdrowotnej w Polsce.
Mogg z niego korzystac¢ osoby powyzej 20. roku zycia. Do tej pory zgtosito sie juz 80 tys. pacjentow. -
Budujemy zdrowe, Swiadome spoteczenstwo - podkreslita minister zdrowia Izabela Leszczyna, ktéra
podczas konferencji prasowej przedstawita zatozenia i cele programu.

Szczegéty bilansu zdrowia osoby dorostej w kontekscie przygotowania POZ, finansowania i instrukcji
dla pacjentéw przedstawili: konsultant krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej prof. Agnieszka
Mastalerz-Migas, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Filip Nowak i dyrektor Pionu Rozwoju SIM i
Wdrozeh Centrum e-Zdrowia Andrzej Sarnowski.

Zadbaj o swoje zdrowie - skorzystaj z programu

Moje Zdrowie to indywidualny plan zdrowotny dostosowany do potrzeb pacjenta. Program zacheca do
troski o siebie i przypomina, jak wazne sg regularne badania.

- Profilaktyka to nie hasto - to inwestycja w zdrowie. Program Moje Zdrowie, czyli bilans zdrowia osoby
dorostej, ma poméc nam kontrolowac¢ na biezgco, czy w organizmie nie dzieje sie co$ ztego i ma nas
kierowa¢ na wtasciwg diagnostyke - powiedziata minister Izabela Leszczyna, otwierajac konferencje
prasowa. - Chcemy, zeby badania profilaktyczne staty sie zdrowym nawykiem Polakéw. Ten program
to poczatek Swiadomej i statej troski o zdrowie - Sciezki profilaktycznej i ewentualnego leczenia, ktéra
bedzie towarzyszy¢ pacjentowi przez cate doroste zycie.



Program pozwala wczesnie wykry¢ choroby cywilizacyjne i infekcyjne, co daje szanse na
skuteczniejsze leczenie. Wzmacnia tez relacje pacjenta z podstawowgq opieka zdrowotng i przywraca
POZ role miejsca, ktére nie tylko leczy, ale przede wszystkim dba o zdrowie na co dzien. Jednoczesnie
nie wyklucza mozliwosci korzystania z codziennej opieki POZ, badan profilaktycznych, skierowan na
badania w ramach indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM).

Moje Zdrowie - krok po kroku

NOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY Zirowta

DLA KOGOD CO ZYSKUJESZ KIEDY SKORZYSTAC
* Dla kaidego od 20. roku fycia  « Pakiet bezptatnych badar * 20-49 lat - co 5 lat
« Indywidualny Plan Zdrowolny + 50 lat i wiece] - co 3 lata

« Porady edukacyjne

MDJE . Zrob pierwszy krok - wypeinij ankiete
Zd rowie przaz Internatowa Konto Pacjenta, w aplikacji maojelkP lub w przychadni POZ

Aby wzig¢ udziat w programie wystarczy wypetnic¢ krdtka ankiete i nie trzeba przy tym wychodzi¢ z
domu. Mozna to zrobi¢ wygodnie i szybko przez Internetowe Konto Pacjenta albo skorzystac z aplikacji
mobilnej mojelKP. Mozna réwniez péjs¢ do przychodni, gdzie pomoze nam pracownik medyczny. Na
podstawie ankiety pacjent otrzymuje zestaw badan - dopasowany do wieku, ptci i stylu zycia.

Nastepnie personel medyczny przygotuje Indywidualny Plan Zdrowotny dostosowany do potrzeb
pacjenta. Podczas wizyty podsumowujgcej lekarz, pielegniarka albo potozna omawia wyniki, czynniki
ryzyka i dalsze zalecenia: dotyczace stylu zycia, diety, aktywnosci fizycznej, szczepien i profilaktyki.
Zakres tej wizyty zalezy od wynikéw badan i wieku pacjenta. Pacjent moze tez skorzysta¢ z porad
edukacyjnych ustalonych w oparciu o jego potrzeby. Pacjenci w wieku 60+ mogg zostac skierowani na
badania przesiewowe w kierunku choréb otepiennych.

Wszystkie dane trafiajg do IKP i - za zgodg pacjenta - sg dostepne dla lekarzy.

Profilaktyka uszyta na miare Twoich potrzeb

Fundamentem realizacji programu sg placéwki podstawowej opieki zdrowotnej. W ramach
przygotowan do wdrozenia programu dla pracownikéw POZ zostaty przeprowadzone szkolenia,
webinary, przygotowano ulotki edukacyjne.

- Moje Zdrowie to kompleksowy program profilaktyczny, ktéry obejmuje zaréwno ocene stanu zdrowia
na podstawie wynikéw ankiety oraz badan laboratoryjnych, jak réwniez utworzenie Indywidualnego
Planu Zdrowotnego, zawierajgcego planowane badania w profilaktyce onkologicznej oraz
rekomendowane szczepienia. To takze mozliwos¢ skorzystania z edukacji zdrowotnej, w tym porad
dietetyka - wyjasnita konsultant krajowa prof. Agnieszka Mastalerz-Migas.

Finansowanie

Program Moje Zdrowie jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).



- Na ten cel zabezpieczyliSmy w tym roku 193 min zt. Niezbednym warunkiem do rozliczenia bilansu
jest wykonanie podstawowego pakietu badan i przeprowadzenie z pacjentem wizyty podsumowujacej
- poinformowat prezes NFZ Filip Nowak.

POZ otrzyma:

e 325 zt za pacjenta w wieku 20-59 lat,
* 349 zt za pacjenta w wieku 60 lat i wiecej.

Przychodnie dostang réwniez dodatkowe srodki za porady edukacyjne i czes¢ badan.

Statystyki

Moje Zdrowie to kolejny etap tworzenia nowoczesnej, dostepnej i zintegrowanej opieki zdrowotnej. Od
momentu uruchomienia, czyli od 5 maja, zainteresowanie programem systematycznie rosnie. Do
udziatu zgtosito sie juz 80 tys. pacjentow, z czego najliczniejsza grupa to osoby w wieku 20-39 lat. To
pokazuje, ze mtodsze pokolenie coraz bardziej Swiadomie podchodzi do profilaktyki i dbatosci o
zdrowie.

- Od pierwszego dnia funkcjonowania programu pacjenci wypetniajg ankiety bardzo sprawnie. Jako
Centrum e-Zdrowia z satysfakcjg obserwujemy, ze ich zdecydowana wiekszos¢ (ponad 95%) pacjenci
wypetniajg drogg cyfrowg - w aplikacji mojelKP lub przez Internetowe Konto Pacjenta. To najszybsze i
najwygodniejsze sposoby skorzystania z programu Moje Zdrowie - podkreslit Andrzej Sarnowski z w
Centrum e-Zdrowia.

Wiecej informacji w zaktadce Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby doroste;j.

Wiecej informacji na stronie pacjent.gov.pl.

Transmisja konferencji

Konferencje mozesz obejrzec tutaj.

Materiaty

MOJE_ZDROWIE_- prezentacja.pptx 119.36MB
Spot_promocyjny.mp4 113.14MB

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/zdrowie/6700-profilaktyka-na-nowo-czyli-program-moje-zdrowie



