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Prawie 8 tysiecy mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego wypetnito ankiety w programie Moje
Zdrowie w pierwszym miesiacu jego funkcjonowania

63% z nich to osoby przed , czterdziestka”

Program profilaktyczny Moje Zdrowie mozna wykona¢ w gabinecie swojego lekarza rodzinnego, na
badania moga zgtaszac sie osoby od 20 roku zycia

¢ Lekarze z woj. podlaskiego zlecaja badania najszybciej w kraju



Prawie 8 tysiecy mieszkancow wojewddztwa podlaskiego (doktadnie 7 925 oséb) wypetnito
ankiety w programie Moje Zdrowie w pierwszym miesiacu jego funkcjonowania. W catym
kraju zrobito to 260 620 osob. Na badania zgtaszaja sie gtdwnie osoby przed czterdziestka,
ktore wczesniej ze wzgledu na wiek nie kwalifikowaty sie do programu profilaktycznego.

Ankieta jest ,przepustka” do programu Moje Zdrowie, trzeba w niej odpowiedzie¢ na pytania o
wyksztatcenie i warunki socjalne, dane antropometryczne (waga, wzrost), wystepowanie w rodzinie
chordb cywilizacyjnych (udar, zawat) oraz nowotworowych (rak piersi, jajnika, trzonu macicy, jelita
grubego i odbytnicy, zotadka, nerki), styl zycia (dieta, aktywnos¢ fizyczna, spozycie alkoholu, palenie
tytoniu i wyrobdw tytoniopodobnych), zdrowie psychiczne - pytania w kierunku rozpoznania depresji
oraz pytania o czynniki ryzyka zakazenia HCV.

Kobiety wypetnity 73% ankiet, mezczyzni 27%. Najwieksze zainteresowanie programem
profilaktycznym ,Moje Zdrowie” jest wsrdd mtodych oséb:

20-29 lat - 35%

30-39 lat - 28%

40-49 lat - 17%

50-59 lat - 10%

60-69 lat - 6%

70-79 lat - 3%
* 80+-1%

Najwiecej oséb wypetnito ankiety samodzielnie - korzystajac z Internetowego Konta Pacjenta lub
aplikacji Moje IKP - 87% oséb. 13% osdb korzystato z pomocy w gabinetach lekarzy rodzinnych.

Lekarze rodzinni z wojewddztwa podlaskiego najszybciej w kraju realizuja program Moje
Zdrowie

W wojewddztwie podlaskim do realizacji zostato podjetych przez gabinety lekarzy rodzinnych ponad
57% wypetnionych przez pacjentéw ankiet - doktadnie 4 420 ankiet. To drugi wynik w kraju po
wojewddztwie lubelskim. Oznacza to, ze prawie 4 i pot tysigca mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego
dostato juz skierowane na badania diagnostyczne w programie profilaktycznym Moje Zdrowie” -
informuje lzabella Przewtocka rzeczniczka prasowa podlaskiego NFZ.

Srednia krajowa liczby ankiet podjetych do realizacji w stosunku do liczby wypetnionych przez
pacjentdw ankiet to 49%. Lekarze rodzinni majg na to 30 dni.

Badania w programie Moje Zdrowie

Zakres podstawowy badan diagnostycznych (dla kazdego, kto wypetni ankiete):

e morfologia krwi,



e glukoza,

kreatynina (z eGFR),

lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, triglicerydy),

TSH (hormon tyreotropowy),

badanie ogdélne moczu.
Zakres rozszerzony badan diagnostycznych (w zaleznosci od wieku i wyniku ankiety):

e ALAT - aminotransferaza alaninowa,

e ASPAT - aminotransferaza asparaginianowa,

GGTP - gammaglutamylotranspeptydaza,

PSA catkowity u mezczyzn,

anty-HCV,

lipoproteina (a) (wykonywana w ramach programu raz w zyciu).

Indywidualny Plan Zdrowotny programu Moje Zdrowie

Po badaniach kazdy dostaje zaproszenie do przychodni POZ na wizyte podsumowujgcg, w ktérej
trakcie pracownik medyczny analizuje wyniki, mierzy ci$nienie, tetno, wage i wzrost, a takze u oséb
po 6-tce ocenia funkcje poznawcze. Na tej podstawie zostaje przygotowany indywidualny plan
zdrowotny (IPZ), ktéry moze réwniez obejmowac interwencje profilaktyczne (np. porady edukacyjne
czy antynikotynowe), plan dalszych badan. Lekarz oméwi z pacjentem réwniez mozliwosci dalszej
profilaktyki i szczepien.
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