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*( profilaktyka w hajnowskim
- dbaj o siebie i badaj sie!

Kategoria

e Zdrowie

Statystyki sg nieubtagane - choruja coraz mtodsze osoby. Zaréwno w przypadku nowotwordw, jak
rowniez innych chordb, przyczyn nie mozemy zwali¢ na karb genéw. Jesli nie ruszasz sie, jesz byle co,
nie dbasz o odpoczynek, do tego palisz lub/i pijesz alkohol oraz nie badasz sie (kombinacja dowolna),
chordbsko fundujesz sobie na wtasne zyczenie. Obok zmiany stylu zycia (to gteboki proces, ale
konieczny dla zachowania zdrowia!), zachecamy do regularnych badan profilaktycznych, tym bardziej,
ze hajnowski SP ZOZ skutecznie realizuje polityke zdrowotna.

Zrob przeglad organizmu, skorzystaj z programu ,,Moje Zdrowie”

Program ,Moje Zdrowie" to ogdlnopolski, bezptatny program profilaktyczny dla oséb dorostych (od 20.
roku zycia), ktéry zastapit ,Profilaktyke 40 PLUS". Oferuje kompleksowy bilans zdrowia w POZ, w tym
badania krwi (morfologia, glukoza, kreatynina, lipidy, TSH), ocene ryzyka sercowo-naczyniowego
(SCORE) i indywidualny plan zdrowotny. Do udziatu bedzie mozna zgtosic sie przez Internetowe Konto
Pacjenta (IKP), aplikacje Moje IKP lub bezposrednio w placéwce Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Z programu moga skorzystac:

e 0soby w wieku 20-49 lat - raz na 5 lat,

e 0soby powyzej 49. roku zycia - raz na 3 lata.

Skierowanie na pakiet badan otrzymasz po wypetnieniu ankiety. To wazny krok, wiec uwaznie ja



wypetnij - na podstawie Twoich odpowiedzi, system dobierze badania, jakie sg dla Ciebie zalecane. Po
wykonaniu badan lekarz POZ omoéwi wyniki i zdecyduje o dalszej diagnostyce. Ankiete mozesz
wypetni¢ przez Internetowe Konto Pacjenta, aplikacje mojelKP lub w przychodni POZ (takze tych
organizowanych przez szpital). Nie czekaj, zréb bilans! Morfologia krwi jest kluczowym, podstawowym
badaniem profilaktycznym, ktére pozwala na wczesne wykrycie wielu choréb, czesto zanim pojawig
sie pierwsze objawy. Wczesna diagnoza dzieki badaniu morfologii znaczaco zwieksza szanse na
skuteczne leczenie i lepsze rokowania. Skoro raz w roku dokonujesz przegladu auta, zréb takze
przeglad swojego organizmu! W 2025 r. z programu skorzystato 828 mieszkahcéw powiatu. W tym
roku takze Ty!

Zadbaj o zdrowie - zgtos sie na bezptatne badanie RTG ptuc!

To autorski program profilaktyczny naszego szpitala, wykorzystujacy nowoczesng aparature, jaka
posiada SP ZOZ. Jesli:

jestes mieszkanka/mieszkancem powiatu hajnowskiego,

masz 50 - 65 lat i palisz Srednio paczke papieroséw dziennie od 15 lat lub,

masz powyzej 30 roku zycia i kaszlesz powyzej 3 tygodni lub

w Twojej rodzinie wystepowata nowotworowa choroba ptuc,

wez udziat w bezptatnym programie wczesnego wykrywania raka ptuc! Aby skorzysta¢ z programu
wystarczy zgtosic sie do swojego lekarza rodzinnego (w SP ZOZ albo do placéwek w terenie,
organizowanych przez szpital) i wypetni¢ ankiete. W kolejnym kroku w hajnowskim szpitalu
skorzystasz z RTG ptuc. Nie musisz rezerwowacd terminu. Wystarczy przyjs¢ od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-15.00. Wyniki badania oméwi z Tobg lekarz, ktéry Cie skierowat na RTG (lekarz
pierwszego kontaktu) i w razie koniecznosci skieruje Cie do dalszych konsultacji.

W 2025 r. z Programu wczesnego wykrywania raka ptuc skorzystato 128 oséb. Inicjatywa jest
realizowana takze w 2026 r. Na koniec tego watku, apelujemy - rzu¢ palenie, zmien diete i zacznij sie
rusza¢, czym zwiekszysz wydolnos¢ ptuc. Wymienione czynniki (obok genetyki), to gtéwne przyczyny
nowotwordw ptuc oraz innych choréb uktadu oddechowego. A poczatkowe objawy raka ptuc sa trudne
do rozpoznania. Moga to by¢ takie dolegliwosci, jak uporczywy kaszel, chrypka, dusznosci i bél w
okolicach klatki piersiowej. Wiele 0séb je lekcewazy i nie zgtasza swojemu lekarzowi. Im wczesniej uda
sie rozpoznac raka ptuc, tym wieksze sg rokowania na wyleczenie - skorzystaj wiec z opcji
bezptatnego RTG!

Program profilaktyki raka szyjki macicy

W hajnowskim szpitalu mieszkanki powiatu majg mozliwos¢ wykonania ptynnej cytologii - nowoczesne;j
profilaktyki raka szyjki macicy. Przed badaniem wykonuje sie test HPV HR z genotypowaniem, ktory
wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w
wymazie z szyjki macicy. Jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego samego pobranego materiatu
wykonuje sie dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC). Badanie cytologiczne ptynne mozna
wykonac co 5 lat. Z kolei co 3 lata wykonywana jest klasyczna cytologia, takze finansowana przez
NFZ.

Nie odktadaj tego badania na pdzniej - cytologia umozliwia wykrycie nieprawidtowych komérek na
dtugo przed rozwinieciem sie nowotworu, zwiekszajgc szanse wyleczenia do 99%! Profilaktyka to



najskuteczniejsza metoda zapobiegania rakowi szyjki macicy. W 2025 r. w hajnowskim szpitalu
wykonano 366 cytologii klasycznych i 308 cytologii z testem HPV. Do udziatu w programie
profilaktycznym nie potrzebujesz skierowania, wystarczy, ze zgtosisz sie do Poradni Ginekologiczne,;.

Serce jak dzwon daje ChUK!

ChUK czyli Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia (CHUK) - to bezptatna inicjatywa skierowana
do oséb w wieku 35-65 lat. Celem programu jest niwelowanie czynnikdéw ryzyka sercowo-
naczyniowego i zmniejszenie umieralnosci; obejmuje wywiad, pomiar cisnienia, BMI, badania krwi
(cholesterol, glukoza, tréjglicerydy) i porady lekarza POZ, z mozliwoscig skorzystania co 5 lat, bez
koniecznosci skierowania. O program profilaktyczny pytaj u swojego lekarza POZ. W 2025 r. w
hajnowskim szpitalu z tej opcji skorzystato 128 o0séb.

Dlaczego to takie wazne? Choroby ukfadu krazenia to cisi zabdjcy - prowadza do zawatu serca czy
udaru mézgu. Niestety, nadal sa w czotdwce najczestszych przyczyn zgondéw w Polsce. Jak im
zapobiegac¢? Wiele zalezy od nas samych. Zdrowia dieta, aktywnos¢, mniej stresu. To recepta na
zdrowie. Réwnie wazna jest profilaktyka.

Hajnowski szpital swiadczy kompleksowe ustugi w zakresie ochrony zdrowia. Modernizuje/
unowoczesnia/poszerza (wszystko na raz!) oferte i koszyk Swiadczen, aktywnie pozyskuje Srodki
zewnetrzne, idgce w milionach. Jednoczesnie rozwija profilaktyke. Korzystaj, badaj sie i zyj zdrowo!

Katarzyna Miszczuk

https://samorzad.gov.pl/web/powiat-hajnowski
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