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Wakacje nie musza oznaczac przerwy w opiece stomatologicznej nad dzie¢mi. Szkolne
gabinety dentystyczne, choc¢ kojarzone przede wszystkim z rokiem szkolnym, w wielu



miejscach pracuja rowniez w okresie letnim. To dobry moment, aby spokojniej umowic
dziecko na przeglad, profilaktyke lub leczenie.

Koniec roku szkolnego nie oznacza, ze problemy zdrowotne dzieci réwniez robig sobie przerwe.
Préchnica nie czeka do wrzesnia, a wakacje moga by¢ jednym z najlepszych momentéw na wizyte w
gabinecie stomatologicznym. Mniej zaje¢ szkolnych, wieksza elastycznos¢ rodzicédw i czesto mniejsze
obtozenie terminarza sprawiaja, ze tatwiej zaplanowac¢ wizyte bez posSpiechu.

Dotyczy to takze szkolnych gabinetéw stomatologicznych. Wbrew czestemu przekonaniu, wiele z nich
nie zamyka sie wraz z ostatnim dzwonkiem. Pracujg dalej, najczesSciej w godzinach porannych i
wczesnopopotudniowych, np. miedzy 8.00 a 15.00.

- Warto przypominac rodzicom, ze gabinet szkolny nie jest miejscem dziatajgcym wytacznie wtedy,
kiedy odbywaja sie lekcje. Jesli gabinet ma zaplanowang prace w wakacje, dzieci i mtodziez objete
jego opieka moga z niej korzystac takze latem. To dobry czas, zeby wykonac przeglad, wrécic¢ na
profilaktyke albo rozpoczad leczenie, jesli zostato ono zalecone wczesniej - méwi Krystyna Buta,
koordynatorka gabinetéw Agentéw Usmiechu.

Nie tylko profilaktyka

Szkolny gabinet stomatologiczny bywa kojarzony gtéwnie z przegladami, instruktazem higieny czy
lakierowaniem zebdw. To wazna czes¢ jego roli, ale nie jedyna. W wielu przypadkach w gabinecie
mozliwe jest réwniez leczenie zachowawcze zebdéw mlecznych i statych, ocena potrzeb leczniczych
oraz zaplanowanie dalszego postepowania.

To szczegdlnie istotne w przypadku dzieci, ktére nie odwiedzajg dentysty regularnie. Dla czesci
uczniéw gabinet szkolny jest pierwszym miejscem, w ktérym od dawna ktos doktadnie ocenia stan
jamy ustnej. Sam przeglad jest wtedy dopiero poczatkiem. Jesli lekarz stwierdzi ubytki, stan zapalny
lub inne problemy, kolejnym krokiem powinno by¢ leczenie.

- Profilaktyka jest fundamentem, ale nie mozemy udawac, ze na niej konczy sie opieka. Jezeli widzimy
problem, trzeba go nazwad, wyjasni¢ rodzicowi i tam, gdzie to mozliwe, zaproponowac leczenie.
Wakacje sg do tego dobrym momentem, bo fatwiej znalez¢ termin, a dziecko nie musi by¢ wyrywane z
lekcji - podkresla Karolina Walesic-Pluta, koordynatorka Agentow Usmiechu.

Rodzic musi by¢ obecny przy leczeniu

W przypadku leczenia dzieci kluczowa jest rola rodzica lub opiekuna prawnego. To on powinien znac
rozpoznanie, proponowany zakres postepowania i zalecenia po wizycie. Dlatego leczenie
stomatologiczne dziecka odbywa sie z udziatem dorostego opiekuna i po uzyskaniu odpowiedniej
zgody. W praktyce oznacza to, ze wizyta profilaktyczna lub przeglad moga by¢ organizowane inaczej
niz wizyta lecznicza. Jesli dziecko wymaga leczenia, rodzic powinien skontaktowac sie z gabinetem,
ustali¢ termin i przyj$¢ z dzieckiem na wizyte.

To wazny element komunikacji ze szkotami i samorzadami. Szkolny gabinet stomatologiczny nie
zastepuje rodzica w podejmowaniu decyzji medycznych, ale moze bardzo skutecznie poméc w
rozpoznaniu problemu, wyjasnieniu sytuacji i przeprowadzeniu leczenia w przyjaznym dla dziecka
miejscu.

Dla dzieci przypisanych do danego gabinetu

Mozliwos¢ korzystania z gabinetu w wakacje dotyczy dzieci i mtodziezy objetych opiekg konkretnego
gabinetu - dziatajgcego w danej szkole albo gabinetu wspétpracujgcego ze szkotg poza jej budynkiem.



Nie jest to wiec rozwigzanie dla wszystkich pacjentéw ,z ulicy”, ale dla ucznidw, ktorzy sa przypisani
do danego miejsca opieki.

W praktyce jeden gabinet szkolny czesto petni role lokalnego punktu opieki dla uczniéw z kilku
pobliskich placéwek. Dlatego rodzice powinni sprawdzi¢, czy ich dziecko jest objete opiekg danego
gabinetu, w jakich godzinach gabinet pracuje w wakacje i jak uméwic wizyte.

Informacje te powinny by¢ dostepne w szkole, w dzienniku elektronicznym, u wychowawcy lub
bezposrednio w gabinecie.

Problem nie znika na wakacje

Dane dotyczace zdrowia jamy ustnej dzieci od lat pokazuja, ze préchnica pozostaje jednym z
najpowazniejszych probleméw zdrowotnych w tej grupie wiekowej. W raportach publicznych wskazuje
sie, ze dotyczy ona duzej czesci dzieci i mtodziezy, a wraz z wiekiem rosnie liczba uczniéw, u ktérych
stwierdza sie zeby dotkniete chorobg préchnicowa.

Réwnoczesnie dostep do opieki stomatologicznej finansowanej ze srodkéw publicznych nie jest réwny
w catym kraju. W czesci gmin nadal wystepuja tzw. biate plamy, czyli miejsca, w ktérych dostep do
Swiadczen jest utrudniony. W tym kontekscie gabinety szkolne i gabinety wspotpracujgce ze szkotami
maja szczegdlne znaczenie: przyblizajg opieke do dziecka, rodzica i lokalnej spotecznosci.

Szkolna stomatologia wrocita do debaty publicznej kilka lat temu wraz z ustawg o opiece zdrowotnej
nad uczniami. Przepisy przewiduja, ze opieka stomatologiczna moze by¢ realizowana w gabinecie
zlokalizowanym w szkole, w gabinecie poza szkota albo w dentobusie. Nie oznacza to obowigzku
tworzenia gabinetu w kazdej placéwce, ale nakfada na samorzady i szkoty role w organizowaniu
dostepu do takiej opieki.

Wakacyjna wizyta moze utatwic start roku szkolnego

Wizyta u dentysty w lipcu lub sierpniu moze mie¢ bardzo praktyczny wymiar. Dziecko zaczyna rok
szkolny po przegladzie, z wykonanym zabiegiem profilaktycznym albo z rozpoczetym leczeniem.
Rodzic ma wiecej czasu na spokojne zaplanowanie kolejnych krokéw, a gabinet moze lepiej roztozy¢
wizyty, zamiast mierzyc sie ze zwiekszonym zainteresowaniem dopiero we wrzesniu.

- Zachecamy rodzicow, zeby nie odktadali wizyty tylko dlatego, ze sg wakacje. To czesto najlepszy
moment, zeby bez stresu sprawdzi¢ stan zebdw dziecka. Jezeli wszystko jest dobrze, rodzic zyskuje
spokdj. Jezeli trzeba cos$ zrobi¢, mozna zacza¢ leczenie wczesniej, zanim pojawi sie bél - podkreslajg
koordynatorzy Agentéw Usmiechu.

Dla dyrekcji szkét i samorzaddw to réwniez wazny komunikat. Informacja o wakacyjnej pracy gabinetu
powinna trafi¢ do rodzicéw przed koficem roku szkolnego albo na poczatku wakacji. Wystarczy prosty
komunikat w dzienniku elektronicznym, na stronie szkoty lub w mediach spotecznosSciowych.
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