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Jesli planujemy przejscie na emeryture w najblizszych miesiacach w maju lub w czerwcu, lepiej poczekac z
tym do lipca. Podobnie jak w ubieglym roku, lipiec bedzie korzystniejszym miesiacem, aby przejs¢ na
emeryture. Zwiazane jest to z waloryzacja roczna i kwartalna.

- Prawo do nowej emerytury zalezy wytgcznie od ukoriczenia powszechnego wieku emerytalnego - 60 lat dla kobiet i
65 lat dla mezczyzn oraz udowodnienia jakiegokolwiek okresu ubezpieczenia. Wniosek o emeryture mozna juz ztozyc¢
na 30 dni przed osiggnieciem wieku emerytalnego. Warto jednak pamietac¢, ze moment przejscia na emeryture
wplywa na wysokos¢ swiadczenia - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
podlaskiego.

Pracujac dtuzej, mozemy liczy¢ na wyzsze Swiadczenie. Wynika to z optacenia dodatkowych sktadek, ich
waloryzacji oraz mniejszej liczby miesiecy zycia na emeryturze przyjetej do obliczen. - Przekonat sie o



tym emeryt z naszego wojewddztwa, ktéry na emeryture przeszedt w wieku 77 lat i 7m-cy, majqc ponad
58 lat stazu pracy. Dzis otrzymuje emeryture w kwocie 17,2 tys. zt - dodaje rzeczniczka.

Doradca wyliczy przyszle swiadczenie

Zanim ztozymy wniosek o emeryture, warto skorzysta¢ z porady doradcy emerytalnego, ktéry jest dostepny w kazdej
placéwce ZUS. Doradca wyliczy w kalkulatorze emerytalnym symulacje wysokosci emerytury i powie, o ile bedzie ona
wyzsza, jesli bedziemy dalej pracowac. Doradzi takze, kiedy najkorzystniej przejs¢ na emeryture.

Co wazne, 20 kwietnia br. kalkulator emerytalny zostat zaktualizowany m.in. o nowe zalozenia makroekonomiczne i
nowa tablice sredniego dalszego trwania zycia dla kobiet i mezczyzn, ktéra obowiazuje do 31 marca 2023 r. -
Symulacja swiadczen wykonana w kalkulatorze przed 20 kwietnia byta inna niz teraz. Dlatego przed podjeciem
decyzji w sprawie wyboru miesiqgca przejscia na emeryture warto, aby jeszcze raz udac sie do doradcy. Z ustug
doradcy emerytalnego mozna takze skorzystac¢ w trakcie e-wizyty, czyli wideorozmowy z pracownikiem ZUS -
wyjasnia Katarzyna Krupicka.

Kiedy zlozy¢ wniosek?

Jesli zdecydujemy sie juz zakonczy¢ nasza aktywnos¢ zawodowa i planujemy przej$¢ na emeryture, to warto
rozwigza¢ umowe jeden lub dwa dni przed koncem miesigca i do kofica miesigca ztozy¢ wniosek o emeryture wraz ze
swiadectwem pracy. Woéwczas otrzymamy za ten miesiac pensje i cala emeryture. Jesli natomiast rozwiazemy umowe
ostatniego dnia miesigca i ztozymy wniosek o emeryture wraz ze Swiadectwem pracy nawet tego samego dnia, to
emerytura bedzie przyznana dopiero od nastepnego dnia po rozwigzaniu umowy o prace.

Data zlozenia wniosku o emeryture jest bardzo wazna dla osob, ktére osiagnely juz wiek emerytalny i sktadaja
wniosek o emeryture w pézniejszym czasie tj. po miesiacu osiagniecia wieku emerytalnego. Najlepiej wniosek zlozy¢
po dacie urodzenia, wowczas Srednie dalsze trwanie zycia bedzie krdtsze, czyli korzystniejsze.

Wybdr momentu zakoniczenia pracy zawodowej nalezy wytacznie do nas. Warto réwniez wiedzie¢, ze na wysokos¢
naszej emerytury moze mie¢ wplyw miesiac, w ktérym skladamy wniosek. Przy wyliczaniu $wiadczenia w liczniku
wstawiamy sume zwaloryzowanych sktadek emerytalnych zgromadzonych na koncie w ZUS (od stycznia 1999 r.) i
zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego (za okres do 31 grudnia 1998 r.), a w mianowniku wynikajace z danych
GUS tzw. srednie dalsze trwania zycia, czyli dalsza przecietna dtugos¢ zycia na emeryturze. Im wiekszy licznik oraz
mniejszy mianownik tym wysoko$é emerytury, bedzie wyzsza. Kazdy sam musi podja¢ decyzje, jaki wariant jest dla
niego korzystniejszy.
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