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0d 1 lutego 2026 r. zaczna obowiazywac nowe zasady wyplaty swiadczenia 800 plus dla obywateli Ukrainy
posiadajacych status UKR. Obejma one okolo 150 tys. oséb w calym kraju. Zgodnie z przepisami osoby te
beda musialy ponownie zlozy¢ wniosek oraz spelmi¢ warunek aktywnosci zawodowej.

31 stycznia 2026 r. wyplata swiadczenia 800 plus dla obywateli Ukrainy ze statusem UKR zostanie wstrzymana. Aby
zachowa¢ prawo do $wiadczenia, od 1 lutego 2026 r. beda oni musieli ztozy¢ nowy wniosek na okres swiadczeniowy
2025/2026. Nowe zasady dotycza wylacznie tej grupy i obejma okoto 150 tys. oséb, ktére przebywaja w Polsce w
zwiazku z dziataniami wojennymi w Ukrainie.

Co trzeba zrobic, aby dalej otrzymywac¢ 800 plus

We wniosku sktadanym od 1 lutego 2026 r. nalezy:



* podac¢ obowiazkowo numer PESEL wnioskodawcy i dziecka,

* wskaza¢ dane dotyczace przekroczenia granicy,

* potwierdzi¢ legalnos$¢ pobytu w Polsce,

* potwierdzi¢ spetienie warunku aktywnosci zawodowej,

* zlozy¢ oswiadczenie, ze dziecko uczeszcza w Polsce do szkoly lub przedszkola.

Whniosek bedzie zawieral takze nowe pytania dotyczace niepelnosprawnosci dziecka.

Jak ZUS sprawdzi aktywnos¢ zawodowa

Prawo do $wiadczenia bedzie co do zasady uzaleznione od aktywnosci zawodowej osoby sktadajacej wniosek w
miesigcu poprzedzajacym jego ztozenie. ZUS zweryfikuje spelienie tego warunku na podstawie danych z systemow
ubezpieczeniowych. W wiekszosci przypadkéw nie bedzie konieczne dostarczanie dodatkowych dokumentow.
Za aktywno$¢ zawodowa uznaje sie m.in.:
* prace na umowe o prace lub umowe zlecenia,
* prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,
* pobieranie stypendium sportowego i doktoranckiego,
* pobieranie zasitku dla bezrobotnych lub udziat w szkoleniach ze stypendium.
Pelny katalog aktywnosci uprawniajacych do otrzymania swiadczenia jest dostepny na stronie www.zus.pl.
W przypadku oséb, ktére wykonuja pewne rodzaje aktywnosci zawodowej, wymagane bedzie, aby podstawa wymiaru
sktadek na ubezpieczenia emerytalno-rentowe wynosita co najmniej 50 proc. minimalnego wynagrodzenia. Dla innej
grupy klientéw prdg ten bedzie wynosit 30 proc. minimalnego wynagrodzenia. Z obowiazku spekienia tego warunku
zwolnieni sg m.in. rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami oraz osoby wnioskujace o $wiadczenie na dziecko bedace
obywatelem Polski.
Jakie warunki zwiazane z nauka i miejscem zamieszkania musi spelniac¢ dziecko
Swiadczenie przystuguje wytacznie wtedy, gdy dziecko realizuje obowiazek przedszkolny lub szkolny w polskiej
placéwce edukacyjnej. Zaréwno dziecko, jak i wnioskodawca musza mieszka¢ w Polsce. W uzasadnionych
przypadkach, np. odroczenia obowiazku szkolnego, konieczne bedzie przedstawienie stosownego zaswiadczenia.
- ZUS bedzie co miesiqc sprawdzal, czy wszystkie warunki zostaty spetnione. W przypadku pojawienia sie
watpliwosci dotyczqcych zamieszkania w Polsce, aktywnosci zawodowej rodzica lub tego, czy dziecko realizuje
obowigzek nauki w naszym kraju, Zaktad moze wstrzymac wyptate swiadczenia 800 plus - Informuje Katarzyna
Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego.
Czy zmiany dotycza réwniez obywateli innych krajow
Podobne zasady dotyczace aktywnosci zawodowej zostana wprowadzone 1 czerwca 2026 roku takze dla innych
cudzoziemcow spoza UE i EFTA, ktorzy legalnie przebywaja w Polsce i maja dostep do rynku pracy. Zmiany te nie
obejmuja obywateli Polski ani obywateli UE, EFTA i Wielkiej Brytanii objetych umowa wystapienia.
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