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ubezpieczeni, ktdrzy sa zagrozeni utrata zdolnosci do pracy, moga skorzysta¢ z
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS. Celem wyjazdu do sanatorium
jest przywrocenie mozliwosci wykonywania zatrudnienia. Musi jednak istnie¢ szansa, ze
ich stan zdrowia po tej rehabilitacji rokuje odzyskanie zdolnosci do pracy.

Skierowanie do osrodka rehabilitacyjnego odbywa sie na podstawie orzeczenia o potrzebie
rehabilitacji. Wydawane jest przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarska. Rehabilitacja moze
odbywac sie w systemie ambulatoryjnym (codzienny dojazd na rehabilitacje) albo stacjonarnym
(pobyt catodobowy w o$rodku rehabilitacyjnym). W przypadku tej drugiej- kuracjusz moze spedzic¢
ponad trzy tygodnie na wjezdzie w sanatorium. Tylko w 2022 roku z rehabilitacji leczniczej



prowadzonej przez ZUS skorzystato ponad 49,5 tys. osob w kraju, a w wojewddztwie
podlaskim 1,3 tys.

Osrodki rehabilitacyjne, do ktérych wysyta ZUS, s3 zlokalizowane na terenie catej Polski, w tym w
wielu miejscowosciach uzdrowiskowych, dlatego chetnych na taki wyjazd nie brakuje.

Tym bardziej ze osoba skierowana do sanatorium z ZUS nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z
rehabilitacjg, wyzywieniem czy zakwaterowaniem. Leczenie jest finansowane w catosci przez ZUS,
ktéry rowniez pokrywa koszty przejazdu do sanatorium i z powrotem najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej.

Schorzenia, jakie mozna rehabilitowac¢ w sanatorium to: narzady ruchu, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, narzady gtosu, a takze schorzenia psychosomatyczne, np. zaburzenia nerwicowe.
Z sanatorium mogg skorzystac takze osoby po leczeniu nowotworu piersi.

Nie kazdy moze skorzystac z rehabilitacji leczniczej

O wyjazd do sanatorium z ZUS lub rehabilitacje ambulatoryjng (na miejscu) mogg ubiegac sie osoby
pracujgce zawodowo, ktore podlegaja chociaz jednemu z ubezpieczen spotecznych, czy osoby
pobierajace zasitek chorobowy lub $wiadczenie rehabilitacyjne. O rehabilitacje moze ubiegac sie takze
Swiadczeniobiorca na rencie socjalnej przyznanej na czas okreslony, o ile jest réwniez zatrudniony
jako pracownik, a takze osoba, ktdra pobiera rente okresowg z powodu niezdolnosci do pracy. Z
rehabilitacji moze réwniez skorzysta¢ emeryt, ale tylko wtedy gdy jest jeszcze aktywny zawodowo i
podlega z tego tytutu ubezpieczeniom spotecznym. Musi jednak istnie¢ szansa, ze po tej rehabilitac;ji
rokuje powrét do zdrowia.

0d czego zaczac?

Starania o wyjazd do sanatorium nalezy rozpocza¢ od wizyty u lekarza prowadzacego, ktéry wypetni
wniosek o przeprowadzenie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej (formularz PR-4). To
moze by¢ lekarz pierwszego kontaktu albo specjalista.

Nastepnie wniosek nalezy ztozy¢ do ZUS-u lub przestac go za posrednictwem poczty. A jesli lekarz

wystawi wniosek o rehabilitacje w trakcie wystawiania zwolnienia lekarskiego (e-ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS to takiego dokumentu nie trzeba zanosi¢ osobiscie do ZUS-u, poniewaz

lekarz przesle go w formie elektronicznej bezposrednio do ZUS-u.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumentacje medyczng z przebiegu leczenia. Kolejny krok to badanie u
lekarza orzecznika ZUS, ktéry oceni czy po rehabilitacji w osrodku chory ma szanse na odzyskanie
zdolnosci do pracy. Jesli tak, to lekarz wystawi orzeczenie o celowosci przeprowadzenia rehabilitacji
leczniczej. Wydaje wéwczas zawiadomienie o skierowaniu na kuracje leczniczg, ktére zawieraé bedzie
termin rehabilitacji, adres osrodka oraz najwazniejsze informacje dotyczgce organizacji turnusu
rehabilitacyjnego w osrodku. Jesli dokumentacja medyczna bedzie wystarczajgca do wydania
orzeczenia o potrzebie wyjazdu, ZUS moze skierowac do sanatorium w tzw. trybie zaocznym.
Wéwczas bezposrednie badanie pacjenta przez lekarza orzecznika nie bedzie juz potrzebne.

Czas oczekiwania na wyjazd do sanatoriéw jest rézny. Najdtuzej czeka sie na miejsce w sanatorium, w
ktérym rehabilitowane sg narzady ruchu i gtosu. Tu oczekiwa¢ na wyjazd mozemy nawet kilka
miesiecy. Aktualna mapa osrodkéw rehabilitacyjnych jest dostepna na stronie
https://www.zus.pl/swiadczenia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/kierowanie-na-rehabilitac
je-lecznicza-w-ramach-prewencji-rentowej-zus.
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