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Tylko w 2023 roku skierowanych zostalo na rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS ponad 50,8 tys. 0osob, a z wojewddztwa podlaskiego 1,5 tys. Ponad tysiac oséb
z calego kraju odbylo leczenie z powodu schorzen ukladu oddechowego. Do dolegliwosci
tych naleza m.in. mukowiscydoza, przewlekla choroba pluc, astma oskrzelowa, nadcisnienie
plucne czy nastepstwa przebytego COVID-19.

Rehabilitacja lecznicza w zakresie schorzenia uktadu oddechowego, na ktora kieruje ZUS,
prowadzona jest w systemie stacjonarnym, czyli catodobowy pobyt w osrodku rehabilitacyjnym w
Gdansku lub we wsi uzdrowiskowej Wysowa Zdrdj. Przeznaczona jest dla os6b w kazdym wieku.
Przede wszystkim dla choréb przebiegajachch z zaleganiem wydzieliny w drogach oddechowych,
ktore moga prowadzi¢ do stanow zapalnych lub infekcji. Do tych niedyspozycji naleza m.in.
mukowiscydoza, przewlekta choroba ptuc, astma oskrzelowa, nadcisnienie ptucne, czy nastepstwa
przebytego COVID-19.



Nie kazdy jednak moze skorzysta¢ z turnusu w sanatorium. Przeciwwskazania do rehabilitacji to:
choroby uktadu oddechowego z objawami niewydolnosci krazenia i zaawansowanej niewydolnosci
oddechowej, ciezkie nadcisnienie ptucne, gruzlica ptuc, zaawansowana pylica, astma oskrzelowa
wymagajaca hospitalizacji, rozstrzenie oskrzeli z obfita wydzielina i towarzyszacym zapaleniem,
stany przebiegajace z krwiopluciem i po niedawno przebytych krwotokach.

»~Rehabilitacja lecznicza schorzenia ukladu oddechowego trwa 24 dni w osrodku rehabilitacyjnym.
Zaktad Ubezpieczeni Spotecznych pokrywa koszt pobytu uwzgledniajac w szczegdlnosci
zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa. Koszty dojazdu do osrodka
rehablhtacyjnego z miejsca zamieszkania i z powrotem ZUS refunduje do wysokosci ceny biletu
najtanszego srodka komunikacji publicznej” - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewodztwa podlaskiego.

Celem rehabilitacji ZUS jest utrzymanie lub przywrocenie zdolnosci do aktywnosci zawodowej 0sob,
ktore w wyniku choroby lub urazu sa zagrozone dtugotrwata utrata zdolnosci do pracy.

Pobyt w osrodku obejmuje ustalony indywidualny program, ktdry jest ukierunkowany na leczenie
schorzenia bedacego przyczyna skierowania do sanatorium. Podstawa rehabilitacji oddechowej jest
trening fizyczny, ktory obejmuje cwiczenia wytrzymatosciowe i sitowe. Dzigki temu osoby
uczestniczace w turnusie rzadziej beda miewac dusznosci i uczucie zmeczenia. Dowiedza sig wigcej o
chorobie i jak z nia postepowac. Poprawi si¢ tez ich kondycja - psychiczna i fizyczna, a przez to 1
jakosc¢ zycia. Po rehabilitacji beda mogty powrdci¢ do pracy.

»~Pamigtajmy, ze choroby czy urazy, ktore stanowia zagrozenie dla aktywnosci zawodowej, nieleczone
moga doprowadzi¢ do utraty zdolnosci do pracy. Dlatego wazne jest, aby jak najwczesmej zaczac
leczenie 111{1b rehabilitacje i nie dopusci¢ do nieodwracalnych uszczerbkow na zdrowiu” - przestrzega
rzeczniczka

0Od czego zaczac?

Starania o wyjazd do sanatorium nalezy rozpocza¢ od wizyty u lekarza prowadzacego leczenie, ktory
wypetni wniosek PR-4. W kolejnym kroku osoba, ktorej ten wniosek dotyczy, sktada go w dowolneJ
jednostce ZUS-u, dofaczajac swoja dokumentaCJe medyczng. Podstawa skierowania do osrodka
rehablhtacyjnego jest uzyskanie orzeczenia o potrzebie rehabilitacji leczniczej, ktére wydawane jest
przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarska.

Nie kazdy moze skorzystac z rehabilitacji leczniczej

Z rehabilitacji leczniczej ZUS mogaq skorzystac osoby ubezpieczone w Zaktadzie, pracujace
zawodowo, ktorym grozi catkowita lub czesciowa niezdolnos$¢ do pracy. Musi Jednak istnie¢ szansa,
ze ich stan zdrowia ulegnie poprawie po odbytym turnusie i beda mogty by¢ znéw aktywne
zawodowo.

Z rehabilitacji moga rowniez skorzystac osoby pobierajace rente okresowa z tytutu niezdolnosci do
pracy, zasitek chorobowy lub swiadczenie rehabilitacyjne po ustaniu tytutu do ubezpieczenia
chorobowego, lub wypwgkowego
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