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Osoby, dla ktorych glos jest gtownym narzedziem pracy, np. nauczyciele czesto sa narazone
na zaburzenia funkcji narzadu gtosu i tym samym grozi im utrata zdolnosci do pracy. By
temu zapobiec, moga skorzystac z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS
w schorzeniach narzadu glosu.

Juz od 1996 roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych realizuje program rehabilitacji leczniczej w
ramach prewencji rentowej. Poczatkowo program obejmowat schorzenia narzadu ruchu i krazenia.
Potem dochodzity kolejne schorzenia, a w 2013 roku objeto nim takze schorzenia narzadu gtosu.
Tylko

w ubiegtym roku z rehabilitacji w schorzeniach narzadu gtosu skorzystato ponad 2,8 tys. 0sob z tego



2589 kobiet i 214 mezczyzn - informuje Krystyna Michatek, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

- Rehabilitacja w schorzeniach narzqdu gtosu skierowana jest przede wszystkim do osob, ktore na co
dzien pracujq gtosem i narazone sq przez to na zaburzenia gtosu, w tym dysfonie i chrypke, utrate
gtosu, wysoki i niski dZwiek mowy. Wskazaniem do takiej rehabilitacji jest takze psychogenne
zaburzenia gtosu, guzki gtosowe miekkie, czy przewlekte zanikowe zapalenie krtani. Dzieki
rehabilitacji takie osoby bedq rzadziej chorowac na choroby zawodowe narzqdu gtosu, unikng
wtérnych zmian

w obrebie narzqdu gtosu wymagajgcych leczenia operacyjnego, poprawi sie ich kondycja gtosowa,

a takze bedq wiedziec, jak zapobiegac¢ chorobom narzqdu gtosu - mowi Natalia Fons z Wydziatu
Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji oddziatu ZUS w Bydgoszczy

Przeciwwskazania do rehabilitacji w schorzeniach narzadu gtosu to: porazenie nerwu krtaniowego
wstecznego, brodawczaki krtani, powazne zmiany zapalne goérnych drég oddechowych, powazne
schorzenia alergiczne, trwata niewydolnos¢ gtosni, guzki gtosowe twarde, polipy faldow gtosowych,
niedostuch, czy niewydolnos¢ podniebienno-gardtowa znacznego stopnia.

O skierowaniu na rehabilitacje lecznicza decyduje lekarz orzecznik ZUS-u. Orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji moze wydac¢ na wniosek (druk PR-4) lekarza prowadzacego leczenie, przy kontroli
zwolnienia lekarskiego, przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilitacyjnego albo przy
orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw rentowych. Z rehabilitacji moga skorzystaé¢ osoby
ubezpieczone (podlegajace ubezpieczeniom spotecznym), jezeli z powodu choroby czy urazu grozi im
utrata zdolnosci do pracy, ale maja szanse odzyskac ja po rehabilitacji. Prawo do rehabilitacji
leczniczej maja takze osoby pobierajace rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy, zasitek
chorobowy lub swiadczenie rehabilitacyjne, a takze osoby na rencie socjalnej przyznanej na czas
okreslony, jesli jednoczesnie podlegaja ubezpieczeniom spotecznym lub maja prawo do zasitku
chorobowego albo swiadczenia rehabilitacyjnego.

Jak wyglada rehabilitacja narzadu gtosu?

Rehabilitacja lecznicza w zakresie schorzenia narzadu gtosu, na ktdéra kieruje ZUS, trwa 24 dni.
Prowadzona jest w systemie stacjonarnym, czyli calodobowy pobyt w osrodku rehabilitacyjnym
w takich miejscowosciach jak: Ciechocinek, Jelenia Géra, Ostréda, Swieradéw-Zdréj, Uniejow.

Program rehabilitacji obejmuje

* szczegotowa diagnostyke foniatryczna przed rozpoczeciem rehabilitacji,

ustalenie indywidualnego programu rehabilitacji,

nadzor lekarzy nad przebiegiem rehabilitacji,

catodobowa opieke pielegniarska i lekarska,

edukacje zdrowotna,
e codziennie:

- ¢wiczenia emisji gtosu,



- zajecia z logopeda - indywidualne i grupowe,

- zajecia z psychologiem - indywidualne i grupowe,

- terapie manualna narzadu gtosu,

- fizykoterapie - inhalacje, elektryzacje krtani, jonoforeze,

- gimnastyke - korygowanie postawy, ¢wiczenia miesni szyi, kregostupa szyjnego, obreczy
barkowej, nauke przeponowego toru oddychania.

Osoba skierowana do osrodka z ZUS-u nie ponosi zadnych kosztéw zwiazanych z rehabilitacja,
wyzywieniem czy zakwaterowaniem. Leczenie jest finansowane w caltosci przez Zaktad, ktéry
rowniez pokrywa koszty dojazdu do sanatorium i z powrotem najtanszym srodkiem komunikacji
publicznej.
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