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Od zarania dziejow ludzie chorowali lub ulegali wypadkom i czes¢ z nich stawala sie w
nastepstwie tych zdarzen niezdolna do pracy. W 1996 roku ZUS stat sie¢ instytucja e
starajaca sie w aktywny sposob wplynac na poprawe stanu funkcjonalnego osob
ubezpieczonych i ich zdolnos¢ kontynuowania pracy zarobkowej. Jeden z pierwszych
programow rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej obejmowatl schorzenia
narzadu ruchu.

Co roku tysigce ubezpieczonych wyjezdza do sanatorium lub rehabilituje sie w miejscu zamieszkania.
Najwiecej 0sob przechodzacych leczenie dotknietych jest schorzeniami narzadéw ruchu: 39,6 tys. w
2023 r., az 41,3 tys. w 2022 r. i blisko 34,8 tys. w 2021 r.

- Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej prowadzony przez ZUS ma na celu
przywrocenie zdolnosci do pracy osobom, ktére w wyniku choréb lub wypadkow i ich nastepstw sq



zagrozone dtugotrwatq niezdolnosciq do pracy, ale rokujq odzyskanie tej zdolnosci po zastosowaniu
odpowiedniego leczenia. Rehabilitacja z ZUS pozwala poprawi¢ stan zdrowia chorych na
dolegliwosci, ktdre sq najczestszq przyczyng niezdolnosci do prac1y. Zalicza sie do nich m.in.
schorzenia narzqdu ruchu- informuje Kataryna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewddztwie podlaskim.

Rehabilitacja w zakresie schorzenia uktadu ruchu jest wskazana dla 0sob z przewlektymi chorobami
kregostupa oraz ograniczeniami ruchomosci z powodu choréb zwyrodnieniowych stawéw i artropatii,
ktore powoduja nieobecnos¢ w pracy. Rowniez dla oséb po przebytych urazach kosci, stawéw, miesni
oraz tkanki tacznej. Natomiast przeciwwskazaniem do takiej rehabilitacji sa ztamania i zwichniecia
patologiczne w przebiegu: chordb uktadowych narzadu ruchu z demineralizacja tkanki kostnej, a
takze nowotwordéw kosci i przerzutéw nowotworowych do kosci.

- Tylko w 2023 r. programem rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS objetych
zostato ponad 48,4 tys. ubezpieczonych. Najwiecej 0séb odbyto leczenie z powodu choréb narzqdu
ruchu - 39,6 tys., w tym 33,4 tys. osob rehabilitowanych w systemie stacjonarnym, czyli poza
miejscem zamieszkania, a ponad 6 tys. w systemie ambulatoryjnym - dodaje rzeczniczka.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji

Z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej moga skorzystac¢ osoby ubezpieczone w ZUS-
ie (pracujace zawodowo), a takze osoby pobierajace zasitek chorobowy lub swiadczenie
rehabilitacyjne albo pobierajace rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy. Z programu, ktory
poprawi kondycje zdrowotng, moze rowniez skorzysta¢ emeryt, ale tylko wtedy, gdy jest jeszcze
aktywny zawodowo

i podlega ubezpieczeniom spotecznym. Takze osoba, ktora pobiera zasitek dla bezrobotnych, moze
ubiegac sie o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS.

Podstawa skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest uzyskanie orzeczenia o potrzebie
rehabilitacji leczniczej - wydane przez lekarza orzecznika ZUS. Lekarz orzecznik ZUS moze wydac
orzeczenie m.in. na wniosek lekarza prowadzacego leczenie. Kazdy lekarz prowadzacy leczenie moze
wystawic¢ wniosek PR-4, a osoba, ktorej ten wniosek dotyczy, sklao%; go w dowolnej jednostce ZUS,
dotaczajac swoja dokumentacje medyczna.

Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym trwa 24 dni i nie obciaza finansowo pacjenta,
bowiem to ZUS pokrywa koszty rehabilitacji, ktore obejmuja nie tylko rehabilitacje lecznicza, ale
takze zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa. Natomiast koszty przejazdu do i z
os’%oldka rehabilitacyjnego ZUS refunduje do wysokosci ceny biletu najtanszego srodka komunikacji
publicznej.
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