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Osoby, ktore maja problemy zdrowotne utrudniajace codzienne funkcjonowanie i
kontynuowanie zatrudnienia coraz chetniej korzystaja z rehabilitacja lecznicza w ramach
prewencji rentowej finansowanej przez ZUS. Program zapobiegajacy przejsciu na rente daje
realna mozliwos¢ poprawy sprawnosci, zahamowania rozwoju choroby oraz uniknigcia
dhugotrwalej niezdolnosci do pracy.

- ZUS prowadzi rehabilitacje leczniczq w ramach prewencji rentowej. Program jest przeznaczony dla
0sob ubezpieczonych, ktorych stan zdrowia moze prowadzic¢ do dtugotrwatej niezdolnosci do pracy, a
leczenie rehabilitacyjne daje szanse na jego odzyskanie lub utrzymanie. Z rehabilitacji moga
skorzlgistac osoby aktywne zawodowo, pobierajqce zasitek chorobowy, swiadczenie rehabilitac d);]

lub okresowq rente z tytutu niezdolnosci do pracy, a takze emeryci, ktorzy nadal pracujq i podlegajq
ubezpieczeniu spotecznemu - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewddztwie podlaskim.



Rehabilitacja obejmuje leczenie schorzen narzadu ruchu, w tym po urazach i wypadkach, a takze
chordb uktadu krazenia i oddechowego, schorzen psychosomatycznych, zaburzen gtosu, chordb
osrodkowego uktadu nerwowego oraz rehabilitacje po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego.
Zakres rehabilitacji jest dostosowany do stanu zdrowia pacjenta.

ZUS kieruje pacjentow do osrodkow rehabilitacyjnych na terenie catego kraju, w tym do
miejscowosci uzdrowiskowych. Osoby zakwalifikowane na rehabilitacje nie ponosza kosztéw pobytu,
wyzywienia ani zabiegow. ZUS pokrywa rowniez koszty dojazdu najtanszym srodkiem transportu
publicznego. Rehabilitacja moze by¢ realizowana w formie stacjonarnej, ktory taczy sie z pobytem w
osrodku lub w formie ambulatoryjnej, w miejscu zamieszkania, bez noclegu. W wojewodztwie
podlaskim rehabilitacja ambulatoryjna dostepna jest jedynie w Biatymstoku i dotyczy schorzen
narzadu ruchu.

0Od czego zaczac?

Pierwsze kroki nalezy skierowa¢ do lekarza prowadzacego. To on ocenia stan zdrowia pacjenta i
wypelnia wniosek o rehabilitacje lecznicza (PR-4). Chory, sktadajac wniosek, moze dotaczyc
dokumentacje medyczna z dotychczasowego leczenia, ktora utatwi ocene stanu zdrowia i w wielu
przypadkach pozwala lekarzowi orzecznikowi wydac¢ decyzje bez koniecznosci przeprowadzania
badania bezposredniego. Wniosek moze zostac¢ ztozony w ZUS-ie osobiscie, przestany poczta lub
przekazany elektronicznie przez platforme e-ZUS. Lekarz prowadzacy moze rowniez przestac
wniosek w formie elektronicznej za posrednictwem e-ZUS lub aplikacji mZUS dla Lekarza.

Rehabilitacja lecznicza ZUS to nie tylko uniknigcie renty z tytutu niezdolnosci do pracy lecz réwniez
inwestycja w zdrowie, powrdt do sprawnosci i mozliwos¢ dalszej aktywnosci zawodowej. Warto z niej
skorzystac, zanim dolegliwosci na dobre ogranicza codzienne zycie. Jesli wedtug wiedzy medycznej
lekarza kierujacego - rehabilitacja moze pomdc odzyskac sprawnosé i poprawi¢ komfort zycia, nie
warto odkladac tej decyzji na pdzniej.

Katarzyna Krupicka
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