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W 2025 roku Polacy nieco czesciej i dluzej korzystali ze zwolnien lekarskich, zaréowno z powodu
wlasnej choroby jak i koniecznosci sprawowania opieki nad dzieckiem lub innym czlonkiem
rodziny. Lekarze w calym kraju wystawili 27,5 mln zaswiadczen, obejmujacych lacznie
290,5 mln dni niezdolnosci do pracy. Przecietne zwolnienie trwalo 10,82 dnia, a otrzymat je
statystycznie co drugi ubezpieczony w ZUS-ie.

- Absencja chorobowa to zjawisko dynamiczne, ktore zmienia sie w zaleznosci od pory roku oraz
uwarunkowan srodowiskowych. W okresie jesienno-zimowym liczba zwolnieri lekarskich zazwyczaj
rosnie. W ubiegltym roku najwiecej zaswiadczen wystawiono w styczniu, lutym i marcu, a nastepnie w
paéclfziirniku - informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie
podlaskiego.

W 2025 roku zarejestrowano 27,5 min zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy,



obejmujacych tgcznie 290,5 mln dni absencji chorobowej. Wigkszos¢ dotyczyta ubezpieczonych w
ZUS-ie 1 wynosita 93,1 proc. zaswiadczen oraz 87,6 proc. dni absencji. W porownaniu z 2024 r. liczba
zaswiadczeh wzrosta o 0,1 proc., a liczba dni absenCJl 0 0,2 proc.

- W wojewddztwie podlaskim w ubiegtym roku wystawiono ponad 532 tys. e-ZLA dla 0séb
ubezpieczonych w ZUS-ie z tytutu choréb witasnych, co przetozyto sie na 5,8 min dni absengji. W
porownaniu z 2024 rokiem liczba dni nieobecnosci w pracy z powodu choroby wzrosta o 45 tys., a
liczba wydanych zwolnien lekarskich zwiekszyta sie o 8,3 tys. Na tle innych regionéw WOJewodztwo
podlaskie wyréznia sie najnizszq liczbg zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy
przypadajgcych na jednego lekarza - 79,1 tys. Dla poréwnania w wojewddztwie warmirisko-
mazurskim jest to 160,2 tys. dokumentdw, a w wielkopolskim 157,5 tys. - dodaje rzeczniczka

Z danych Zakiadu wynika, ze w ubiegtym roku ubezpieczeni w ZUS-ie przebywali na zwolnieniu
lekarskim z powodu choroby wtasnej srednio 33,7 dnia w roku. Przecigtna dtugosc jednego
zaswiadczenia wynosita 10,82 dnia. Lekarze czesciej niz rok wczesniej wystawiali krotkie zwolnienia
z tytutu choroby wtasnej, w tym 1,8 mln jednodniowych. Oznacza to wzrost o 1 proc. w przypadku
zwolnien do 5 dniio 0,6 proc. w przypadku zaswiadczen jednodniowych.

Na jakie schorzenia choruja ubezpieczeni

W 2025 roku najczestszymi przyczynami czasowej niezdolnosci do pracy, mierzonymi liczba dni
absencji, byty:

choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej -17,5 proc.,

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania -14,1 proc.,

choroby uktadu oddechowego - 13,6 proc.,

e urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych - 13,1 proc., %,

cigza, pordd i potdg -13,1 proc.,
e jednostki chorobowe zwiazane z COVID-19 - 0,5 proc.
Problemy zdrowotne populacji sie zmieniaja

W ostatnich siedmiu latach obserwowany jest wyrazny wzrost liczby zaswiadczen lekarskich
wystawianych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. W 2025 roku, w poréwnaniu

z 2019 rokiem, liczba takich dokumentow zwigkszyta sig 0 51,3 proc., a liczba dni absencji wzrosta
az 0 68,7 proc. Najwyzszy udziat dni nieobecnosci z tego powodu wynoszacy 29,7 proc., odnotowano
w grupie wiekowej 40-49 lat. Wsrod kobiet w tej grupie wskaznik ten wyniost 30 4 proc., natomiast
wsrod mezczyzn najwyzszy odsetek dotyczyt osob w wieku 30-39 lat i osiagnat 28 8 proc.
Zaswiadczenia lekarskie z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania najczescie;
wystawiano w zwiazku z reakcja na ciezki stres i zaburzeniami adaptacyjnymi (36,7 proc.), epizodem
depresyjnym (17,2 proc.), a takze zaburzeniami depresyjnymi nawracajacymi (8,4 proc.) oraz innymi
zaburzeniami lgkowymi (18,6 proc.). Zaburzenia zwigzane z uzyciem alkoholu stanowily jedynie 4
proc. przypadkow.

W poréwnaniu z 2024 rokiem absencja chorobowa z tytutu ,ztego samopoczucia, zmeczenia”

utrzymata sie na zblizonym poziomie. Z kolei absencja zwigzana z , problemami wynikajacymi z

trudnosci zyciowych” (w tym wypaleniem) wzrosta o 32,0 proc. pod wzgledem liczby zaswiadczen

lekarskich oraz o 38,8 proc. pod wzgledem liczby dni nieobecnosci. W przypadku absencji zwigzanej

% ,,zlaburzeniami snu” odnotowano wzrost liczby zaswiadczen o 20,3 proc. oraz liczby dni absencji o
5,1 proc.

Na ogodlng absencje chorobowag, a w szczegdlnosci na nieobecnosc kobiet, istotny wptyw ma
niezdolnos¢ do pracy przypadajaca w okresie ciazy. W 2025 roku udziat hczby dni absencji
chorobowej kobiet w ciazy w ogolnej ilosci dni nieobecnosci wynidst 13,4 proc. Natomiast udziat
liczby dni absencji chorobowej kobiet w ciazy w absencji chorobowe;j calej populacji kobiet
wyniost-23,7 proc. Co dziewiagte zaswiadczenie lekarskie wystawione kobietom dotyczyto
niezdolnosci do pracy w okresie ciazy, a blisko jedna czwarta dni ich absencji chorobowej byta z nia
zwigzana.

W zwiazku ze wzrostem liczby zwolnien lekarskich wydatki na swiadczenia chorobowe w 2025 roku



wyniosty 34,9 mld zt. Przecietna dzienna wysokos¢ zasitku finansowanego z FUS osiagneta poziom
150,75 zt i byta 0 12,3 proc. wyzsza niz rok wczesniej. Fundusz Ubezpieczen Spotecznych pokryt 59,4
proc. tych kosztdw, a pozostala czes¢ poniesli pracodawcy oraz Fundusz Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych.
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