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Juz w tym miesiacu, 25 sierpnia, ZUS rozpocznie wyptate 14. emerytury. Swiadczenie
zostanie wyptacone z urzedu. Oznacza to, ze nie trzeba sktada¢ zadnego wniosku, aby

otrzymac pieniadze - méwi prof. Gertruda Uscinska, prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

- Wypftata czternastej emerytury w biezagcym roku zostata zagwarantowana ustawowo.

Wyptaty sa zabezpieczone i na pewno trafig do 0séb uprawnionych w wyznaczonym
terminie - zapewnita prezes ZUS.

Jak dodata szefowa Zaktadu, czternasta emerytura, czyli kolejne w 2022 roku dodatkowe roczne

Swiadczenie pieniezne, trafi do 9,0 min emerytdw, rencistdéw i innych oséb pobierajacych swiadczenia
dtugoterminowe, w tym 8,1 min z ZUS.



Wsréd oséb uprawnionych sg takze pobierajgcy renty socjalne, zasitki przedemerytalne, emerytury
pomostowe, nauczycielskie Swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie swiadczenia uzupetniajace,
renty inwalidzkie, swiadczenia uzupetniajace dla osob niezdolnych do samodzielnej egzystencji.

- Co wazne, prawo do swiadczenia podstawowego, takiego jak emerytura czy renta,
bec{cZIe badakne na 24 sierpnia, czyli dzieh poprzedzajacy pierwsze wyptaty - pOW|ed2|a’fa
prof. Uscinska

Czternastka w petnej wysokosci wyniesie 1338,44 zt. Swiadczenie bedzie zwolnione z podatku
dochodowego, a pobrana zostanie jedynie sktadka zdrowotna. Dlatego wyniesie 1217,98 zt na reke.

Swiadczenie w petnej wysokosci otrzyma ok. 7,7 min oséb, ktérych swiadczenie podstawowe nie
przekracza 2900 zt brutto. W przypadku 0séb ze swiadczeniem o wysokos’ci miedzy 2900 zt a 4188,44
zt czternastka bedzie zmniejszana zgodnie z zasadg ,,ztotowka za ztotowke”. Jednak minimalna
wysokos$¢ czternastki uprawniajgca do otrzymania Swiadczenie wyniesie 50 .

W ZUS terminy wypfaty tego swiadczenia przypadng w dniu 25 sierpnia oraz 1, 5, 6, 10, 15 i 20
wrzesnia. Natomiast w systemie mundurowym oraz w przypadku 0sob poblerajacych zasitki i

swiadczenia przedemerytalne z ZUS - wyptata nastapi we wrzesniu. Z kolei osoby pobierajace
Swiadczenia rolnicze rzadziej, niz raz na miesigc, otrzymajg czternastke w pazdzierniku.

Swiadczenie bedzie wolne od potracen, np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie tez wlicza¢ sie do dochodu
przy ubieganiu sie o0 pomoc spoteczng, alimenty czy Swiadczenie uzupetniajace dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji.

Zgodnie z szacunkami w tym roku na czternastke moze zostac przeznaczone nawet okoto 11,4 mld zi,
w tym 9,5 mld zt dla Swiadczeniobiorcéw ZUS.
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