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Aby otrzymac¢ zasilek chorobowy z Zakladu Ubezpieczen Spolecznych konieczne jest zlozenie wniosku.
Zaklad nie wyplaca swiadczenia naleznego za niezdolnosc¢ do pracy z urzedu.

- Wystawione elektroniczne zwolnienie lekarskie automatycznie trafia do ZUS, na profil
PUE ZUS pracodawcy i ubezpieczonego. Aby otrzymac zasitek chorobowy, trzeba ztozyc
wniosek o jego wyptate. Osoby prowadzqce dziatalnos¢ gospodarczq, osoby z nimi
wspotpracujqce, duchowni, a takze osoby po ustaniu zatrudnienia wniosek o chorobowe
sktadajq bezposrednio do ZUS. W przypadku pracownikow, ktorym ZUS, a nie ptatnik
sktadek wyptaca zasitek chorobowy, wniosek sktada pracodawca czy zleceniodawca -

informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
podlaskiego.

Wniosek o zasitek chorobowy mozna ztozy¢ osobiscie w placowce ZUS, wysta¢ go poczta lub przekaza¢ elektronicznie



przez PUE ZUS.

Aby ZUS mogt wyptacic zasitek chorobowy pracodawca, ktory nie jest ptatnikiem zasitkow, czyli taki
ktory zgtasza do ubezpieczenia chorobowego nie wiecej niz 20 ubezpieczonych powinien w ciagu 7
dni od otrzymania e-ZLA przekaza¢ do ZUS odpowiednie zaswiadczenie. W przypadku pracownika
jest to druk Z-3, a w przypadku ubezpieczonych innych niz pracownik, np. zleceniobiorcow - druk
Z-3a. W przypadku kolejnego e-ZLA za okres nieprzerwane] niezdolnosci do pracy, zaswiadczenie
ptatnika sktadek Z-3 pracodawca wypetnia w ograniczonym zakresie. Moze tez w tym celu skorzystac
z zaswiadczenia ZAS-12.

Jesli natomiast niezdolno$¢ do pracy z powodu choroby przypada po ustaniu zatrudnienia to
konieczne jest jeszcze ztozenie wniosku na druku ZAS-53. W przypadku otrzymania pierwszego e-
ZLA, ktore obejmuje okres po ustaniu tytutu ubezpieczenia, nalezy do wniosku dotaczy¢
o$wiadczenie na druku Z-10.

Z kolei osoby prowadzace pozarolnicza dziatalnos¢ gospodarcza, osoby z nimi wspotpracujace oraz
osoby duchowne wniosek o chorobowe sktadaja bezposrednio do ZUS na druku Z-3b lub ZAS-53.
Whniosek nalezy ztozy¢ jak najszybciej. Roszczenie o zasitek chorobowy przedawnia sie po 6
miesigcach od ostatniego dnia okresu, za ktory zasitek przystuguje.

Katarzyna Krupicka

regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewoddztwa podlaskiego
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