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Swiadczenie wychowawcze 500 plus, rodzinny kapitat opiekuficzy, dofinansowanie do pobytu w
ztobku, a takze 300 zt na wyprawke szkolng, to Swiadczenia, ktére przyznaje i wyptaca Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych bez wzgledu na dochéd rodziny. W ubiegtym roku tgczna kwota wyptat w
wojewddztwie podlaskim przekroczyta 760 min zt.

Swiadczenie wychowawcze 500+

Swiadczenie wychowawcze wyptacane jest na kazde dziecko do ukohczenia przez nie 18 lat.
Przystuguje niezaleznie od dochoddéw. Od 2022 r. wnioski o to wsparcie przyjmuje ZUS. Mozna je
sktadac wytacznie drogg elektroniczng - przez PUE ZUS, aplikacje mobilng mZUS, bankowos$¢
elektroniczna a takze portal Emp@tia.- W ubiegtym roku - na okres $wiadczeniowy trwajacy od 1



czerwca 2022 do 31 maja 2023 - do ZUS w Biatymstoku wptyneto ponad 147 tys. wnioskéw, na 235
tys. dzieci, a kwota wyptat zrealizowanych do

30 listopada 2022 r. wyniosta 620 min zt. Wnioski na kolejny okres Swiadczeniowy rozpoczynajacy sie
1 czerwca 2023 r. bedzie mozna sktadac juz od 1 lutego - informuje Katarzyna Krupicka regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Rodzinny kapitat opiekunczy

Rodzinny kapitat opiekufczy (RKO) przystuguje na drugie i kazde kolejne dziecko w rodzinie w wieku
od 12 do 35 miesigca. Swiadczenie to nie zalezy od dochodu rodziny i wyniesie w sumie do 12 tys. zt
na dziecko. To rodzic lub opiekun dziecka decyduje czy chce otrzymywac Swiadczenie w wysokosci
500 zt przez 24 miesigce, czy w wysokosci 1 000 zt przez 12 miesiecy. - W okresie, gdy wyptacane jest
Swiadczenie mozna raz zmieni¢ swojg decyzje w sprawie wysokosci miesiecznej kwoty Swiadczenia.
Whniosek o rodzinny kapitat opiekufczy i ewentualne zataczniki do niego sktadamy tylko
elektronicznie. W 2022 roku do ZUS w regionie wptyneto 19 tys. wnioskéw dotyczacych 20,1 tys.
dzieci, a faczna kwota wyptaconych w ciggu catego roku srodkéw przekroczyta 102 min zt - dodaje
rzeczniczka.

Dofinansowanie pobytu w ztobku

0d 1 kwietnia 2022 r. mozna ztozy¢ do ZUS wniosek o dofinansowanie optaty za pobyt dziecka w
ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna. Prawo do dofinansowania nie zalezy od
dochoddw rodziny. Dofinansowanie przystuguje:

* rodzicom dziecka, opiekunom prawnym lub osobie, ktérej sad powierzyt sprawowanie opieki nad
dzieckiem, np. rodzicem zastepczym;

» jesli dziecko uczeszcza do ztobka, klubu dzieciecego lub korzysta z opieki dziennego opiekuna;

« jesli nie wyptacany jest na to dziecko rodzinny kapitat opiekunczy (RKO).

Dofinansowanie wynosi maksymalnie 400 zt miesiecznie na dziecko, ale nie wiecej niz wysokos¢
optaty, jaka rodzic ponosi za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna.

- Optata to miesieczna kwota juz po uwzglednieniu znizek, dotacji z budzetu gminy lub
srodkéw unijnych. Do optaty nie wlicza sie kosztéw za wyzywienie. ZUS przekaze
dofinansowanie do 20 dnia kazdego miesigca za poprzedni miesiagc, na rachunek bankowy
podmiotu prowadzgcego ztobek, klub dzieciecy, zatrudniajgcego dziennego opiekuna lub
na rachunek bankowy dziennego opiekuna, ktory prowadzi wtasng dziatalnos¢ - wyjasnia
Katarzyna Krupicka. W ubiegtym roku do ZUS w wojewddztwie podlaskim wptyneto 4,9
tys. wnioskéw na 5,7 tys. dzieci, a faczna kwota wyptaconych srodkéw wyniosta 8,2 min zt.

Program Dobry Start 300+

Raz w roku rodzice i opiekunowie mogg otrzymac 300 zt na wyprawke szkolng dziecka w wieku od 7
do 20 lat, a w przypadku ucznia z niepetnosprawnoscig- do 24 lat.

Swiadczenie z programu Dobry Start jest zwolnione z opodatkowania i przekazywane jest na rachunek
bankowy, ktéry zostat wskazany we wniosku. Nie podlega egzekucji, co oznacza, ze komornik nie
moze zajgc tych srodkéw. Wnioski o 300 plus z programu ,,Dobry Start” mozna sktada¢ wytgcznie
elektronicznie w terminie od 1 lipca do 30 listopada danego roku. Ztozenie wniosku po tej dacie



bedzie mozliwe tylko w sytuacji, gdy dziecko powyzej 20. roku zycia uzyska orzeczenie o
niepetnosprawnosci po 30 listopada. W 2022 roku w Podlaskiem ztozonych zostato ponad 92 tys.
wnioskéw na 134 tys. dzieci, a tgczna wyptacona kwota to prawie 40 min zt.

Wiecej informacji dot. Swiadczen dla rodziny z ZUS, znaleZz¢ mozna na naszej stronie internetowej
(www.zus.pl): Swiadczenia dla rodziny z ZUS - ZUS.

Katarzyna Krupicka

regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego
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