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W ubiegtym roku liczba zwolnien lekarskich wystawionych z powodu zaburzenh psychicznych i
zaburzenh zachowania w catym kraju wyniosta blisko 1,3 min. W wojewddztwie podlaskim do Oddziatu
ZUS wptyneto 23,5 tys. takich zaswiadczen.

W 2020 roku, gdy caty Swiat ogarneta pandemia, lekarze w naszym kraju wystawili 22,2 min zwolnien
lekarskich. W 2021 roku byto ich ponad 24 min, a w 2022 roku - 23,6 min.

W wojewddztwie podlaskim ilos¢ zwolnien w poszczegdlnych latach wynosita odpowiednio 509
tys.,541 tys. i 553 tys. W ubiegtym roku 5,5 proc. zwolnien lekarskich wystawiono z powodu zaburzeh
psychicznych i zaburzeh zachowania. Do tej grupy chorobowej zaliczana sie miedzy innymi depresja,
schizofrenia, nerwica, zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci, reakcje na ciezki stres i wiele
innych.



- W minionym roku kalendarzowym do ZUS-u w wojewddztwie podlaskim wptyneto ponad
23,2 tys. zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy wystawionych z tytutu
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania. To 0 611 zwolnieh wiecej w poréwnaniu do
2020 r., gdy ich liczba wynosita 22,6 tys. Diagnoza tych dolegliwosci w ciggu 2 lat wzrosta
0 3 proc. W ostatnim roku, w naszym regionie liczba dni absencji z tytutu schorzen
zwigzanych z tymi jednostkami chorobowymi siegneta ponad 416 tysiecy dni, gdy w 2020
roku byto to 425 tysiecy dni - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewddztwa podlaskiego.

W ubiegtym roku w wojewoddztwie podlaskim najwiecej e-ZLA z powodu chordb sktadajacych sie na
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania lekarze wystawili w marcu, sierpniu i listopadzie.
Odpowiednio byto to 2187, 2039 i 2059 zaswiadczen. W zadnym z pozostatych miesiecy liczba ta nie
przekroczyta 2 tys. Najmniej takich dokumentéw wptyneto do biatostockiego ZUS w lipcu ubiegtego
roku - 1725.

W 2022 roku w rejestrze zaswiadczen lekarskich, zwolnien w tej grupie chorobowej byto

1,3 min. Czesciej tego rodzaju zwolnienia byty wystawiane kobietom - okoto 800 tys. nizZ mezczyznom
- okoto 500 tys. Liczba dni absencji chorobowej siegneta blisko 25 min z czego kobiety wykorzystaty
okoto 15 min. dni, a mezczyzni okoto 9 min.

Miesigcami, ktére najbardziej obfitowaty w 2022 roku w zwolnienia lekarskie z grupy zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania byty tak jak w naszym regionie marzec - 120,3 tys. oraz listopad
- 113,6 tys. Najmniej tego rodzaju zwolnieh byto w lipcu - 99,7 tys.
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