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0d 1 kwietnia br. ZUS bedzie postugiwat sie nowg tablica sredniego dalszego trwania zycia kobiet i
mezczyzn, ogtoszong przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Skorzystajg z niej osoby, ktére bedg ubiegaty
sie o swiadczenie lub doliczenie sktadek po tej dacie.

Tablica trwania zycia publikowana w tym roku w marcu przez GUS oparta jest na danych o
Smiertelnosci za 2022 r. Wynika z nich, ze w ubiegtym roku odnotowano 447 tys. zgonéw, czyli 0 72
tys. mniej w stosunku do 2021 r. (519 tys.), a takze mniej o 39 tys. nizw 2020 r. (486 tys.). Zgondéw
byto jednak wiecej 0 39 tys. niz w 2019 r. (408 tys.), czyli ostatnim przedpandemicznym roku.

W poréwnaniu do zesztorocznej tablicy GUS nastapit wzrost Sredniego dalszego trwania zycia we
wszystkich przedziatach wiekowych, w tym o: 18,6 miesigca dla 30-latkéw, 15,4 miesigca dla 60-



latkéw, oraz o0 6,0 miesiecy dla 80-latkdw.

Tablica trwania zycia przedstawia przecietng liczbe miesiecy, jaka majg do przezycia osoby w wieku
od 30 do 90 lat. Zmienia sie co roku i obowigzuje od 1 kwietnia do 31 marca nastepnego roku. Jest
kluczowym elementem przy wyliczaniu emerytury z tzw. nowego systemu.

- Ustalenie wysokosci emerytury to proste dziatanie matematyczne. Nalezy podzieli¢
kapitat emerytalny przez przecietne dalsze trwanie zycia. W tablicy jest ono wyrazone w
miesigcach, ktére statystycznie emeryt powinien przezy¢. Im wiekszy licznik oraz
mniejszy mianownik tym wysokos¢ emerytury, bedzie wyzsza - informuje Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie podlaskim.

Jezeli umieralnos¢ jest mniejsza, tak jak miato to miejsce w ubiegtym roku, wéwczas zwieksza sie
statystyczna dtugos¢ Sredniego dalszego trwania zycia. Im wieksza liczba miesiecy zycia na
emeryturze przyjetej do obliczenia, tym Swiadczenie jest nizsze. W przypadku 60-latka, w tablicach,
ktére bedg obowigzywac od 1 kwietnia jego srednie dalsze trwanie zycia wynosi 254,3 miesiaca, a
wiec az o0 15,4 miesigca wiecej niz przed rokiem. Dla osoby w wieku 65 lat wartos¢ ta wzrosta o0 13,8
miesigca do 210 miesiecy. Oznacza to, ze w przypadku 60-latki z kapitatem 500 tys. zt emerytura
wyniesie 1966,18 zt, czyli 0 126,74 zt mniej. W przypadku 65-latka z takim samym kapitatem,
emerytura wyniesie 2380,95 zt, co daje nizsze Swiadczenie 0 167,47 zt.

ZUS bedzie korzystat z nowej tablicy GUS od 1 kwietnia m.in. do obliczenia emerytury ze
zreformowanego systemu dla 0séb, ktére przejda na to Swiadczenie miedzy kwietniem br. a marcem
przysztego roku. Przyszli Swiadczeniobiorcy, ktérzy konczg wiek emerytalny w tym okresie, nie muszg
wcale spieszy( sie z przejsciem na emeryture, aby skorzystac z tegorocznej tablicy. Przyznajac
emeryture, ZUS zawsze sprawdza, czy dla zainteresowanego korzystniejsze jest przyjecie do obliczen
danych z tablicy trwania zycia, ktéra obowigzuje w momencie ztozenia wniosku o emeryture, czy
ukonczenia wieku emerytalnego.

Co do zasady nowe tablice nie dotyczg o0sdb, ktdre juz przeszty na emeryture. Przeliczenie
Swiadczenie jest mozliwe w scisle okreslonych sytuacjach np., gdy emeryt po przyznaniu Swiadczenia
pracowat i odprowadzat sktadki emerytalne. Raz na rok lub po ustaniu zatrudnienia moze on je sobie
dolicza¢ do Swiadczenia. Jednak najnowsza tablica zostanie wykorzystana wytgcznie w odniesieniu do
dodatkowych sktadek, a nie do catego Swiadczenia.
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