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W ciagu dwoéch pierwszych miesiecy 2023 r. lekarze wystawili w calym kraju 5,1 mln
zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy. Najczesciej przyczyna e-ZLA byly
choroby ukladu oddechowego.

- W poréwnaniu do analogicznego okresu 2022 r. obserwujemy wzrost zaréwno liczby dni absencji
chorobowej - 0 8,6 proc., jak i liczby zaswiadczen lekarskich - o 16,1 proc. Bardzo podobnie
przedstawia sie sytuacja w wojewodztwie podlaskim. Wzrost liczby zwolnien we wskazanych
okresach nastqpit o 12,8 proc. Tylko w styczniu i lutym 2023 roku do oddziatu wptyneto 110,8 tys. e-
ZLA, a w tych samych miesigcach ubiegtego roku 98,3 tys. - informuje Katarzyna Krupicka
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Przecietna dlugos¢ zaswiadczenia o niezdolnosci do pracy to 10,31 dnia. Skumulowana (od poczatku
roku) przecietna dtugos¢ absencji chorobowej wyniosta 16,19 dnia (15,92 dnia dla mezczyzn i 16,41
dnia dla kobiet). W analogicznym okresie 2022 r. wielkosci te ksztaltowaty sie odpowiednio: 17,44



dnia, 16,74 dnia oraz 18,00 dni.

Poréwnujac te same miesigce 2022 r. wzrosta zaréwno liczba dni absencji z tytutu choroby wlasne;j
ubezpieczonych w ZUS - 0 6,8 proc., jak i liczba zaswiadczen lekarskich - o 13,0 proc.

W okresie styczen-luty 2023 r. ponad potowe, bo 55,6 proc. zaswiadczen z tytutu choroby wlasnej
wystawiono kobietom. W analogicznym okresie 2022 r. odsetek ten byt nieznacznie wyzszy i wynosit
55,7 proc.

W poddanych badaniu miesigcach wystawiono: na okres od 1 do 5 dni - 43,2 proc. zaswiadczen
lekarskich z tytutu choroby wtasnej, w tym 5,3 proc. zaswiadczen jednodniowych, na okres od 6 do
ll(i{ dnik-' 2}?,2 proc. ogétu zaswiadczen, na okres od 11 do 30 dni - 27,4 proc. ogétu zaswiadczen
ekarskich.

W okresie styczen-luty 2023 r. najczestsza przyczyna niezdolnosci do pracy byly: choroby uktadu
oddechowego - 20,6 proc. ogétu liczby dni absencji (8,7 mln dni absencji chorobowej), choroby
uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej - 15,8 proc. (6,7 mln dni), ciaza, pordd i potdg -
13,7 proc. (5,8 mln dni), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych -
11,8 proc. (5,0 mln dni), zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania - 9,8 proc. (4,2 mln dni).

Dominujaca przyczyna absencji chorobowej byly schorzenia uktadu oddechowego. W poréwnaniu z
analogicznym okresem roku poprzedniego zauwazalny jest znaczny wzrost liczby dni absencji
chorobowej w tej grupie schorzen - o 5,7 pkt procentowego (tj. 0 47,9 proc.). Spadek o 2,2 pkt.
procentowego nastapit natomiast w odniesieniu do liczby dni absencji w zwiazku z ciaza, porodem i
potogiem. Natomiast w przypadku zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zauwazalny jest
nieznaczny wzrost liczby dni absencji chorobowej o0 0,1 pkt procentowego (tj. o 7,8 proc.).

W okresie styczen-luty 2023 r. w calym kraju zarejestrowano 66,2 tys. zaswiadczen lekarskich
wystawionych z tytutu jednostki chorobowej COVID-19 na taczna liczbe 435,7 tys. dni absencji
chorobowe;j.
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