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Celem zwolnienia lekarskiego jest szybki powrot do zdrowia. Wiekszosc ubezpieczonych
doskonale o tym wie i przestrzega zalecen medyka. Zawsze jednak pojawiaja si¢ przekorni,
ktorzy zwolnienie chorobowe traktuja nieco inaczej i wykorzystuja je niezgodnie z
przeznaczeniem lub przedtuzaja wolne, gdy sa juz zdrowi. Takie osoby musza sie liczy¢ z
konsekwencjami narazajac sie na zwrot albo wstrzymanie wyplaty zasitkow chorobowych.

ZUS z mocy prawa ma obowiazek prowadzi¢ systematyczna kontrole zwolnien lekarskich.
Przeprowadza dwa rodzaje kontroli. Pierwsza dotyczy prawidtowosci wykorzystywania zwolnien
lekarskich, a druga prawidlowos¢ orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy. Przy kontroli
praw1d10w0501 wykorzystywania zwolnien lekarskich pracownicy ZUS-u sprawdzajg, czy
ubezpieczony pozytkuje zalecong przez lekarza przerwe w pracy zgodnie z przeznaczeniem i nie
podejmuje zadnych zbednych dziatan, ktore przyczynityby sie¢ do pogorszenia jego stanu zdrowia. Nie
mozna na przykiad w trakcie zwolnienia pracowac zarobkowo, czy remontowac mieszkania.
Mozliwos¢ weryfikowania wykorzystywania e-ZLA przez ubezpleczonych maja oprocz ZUS-u
pracodawcy, ktérzy zgtaszaja do ubezpieczen spotecznych powyzej 20 0sob.



- Tylko w pierwszym kwartale 2023 roku pracownicy biatostockiego oddziatu ZUS
sprawdzili wykorzystywanie zwolnien chorobowych u 242 mieszkaricow wojewodztwa
podlaskiego. Okazato sie, ze 72 osoby niewtasciwie korzystaly ze zwolnienia. Zamiast
stosowac sie do zalecenn medycznych, oddawali sie réZnym formom aktywnosci. W
konsekwencji zostali pozbawieni prawa do zasitku chorobowego, a kwota cofnietych
zasitkow wyniosta w regionie 158,6 tysiecy ztotych - informuje Katarzyna Krupicka,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

- W wiekszosci przypadkow na ,chorobowym” pracownicy wykonywali zatrudnienie w
innej firmie, bqdZ prowadzili dziatalnos¢ gospodarczq. Popularnym sposobem na
spedzanie opacznie rozumianego czasu wolnego byty wyjazdy turystyka i podroze. Czesto
chorzy przerwe w pracy, ktérq lekarz zalecit na odpoczynek traktujq, jak dodatkowy
urlop. Niektorzy w tym czasie dokumentujq swojg aktywnos¢ sportowq, umieszczajqc
zdjecia w mediach spotecznosciowych. Pewien radny, bedqc na zwolnieniu lekarskim w
firmie, w ktdrej byt zatrudniony na podstawie umowy o prace, brat udziat w
posiedzeniach Rady, przez co pozbawit siebie prawa do wyptaty swiadczenia za czas
choroby. Z kolei wtasciciel baru w miejscu pracy, nie dosc, Ze kontrolowat swoich
pracownikéw, to spozywat alkohol, tym samym przyczyniajqc sie do pogorszenia swojego
stanu zdrowia - wylicza rzeczniczKa.

W catej Polsce liczba 0sob poddanych kontroli od stycznia do marca 2022 r. w kontekscie
wykorzystywania zwolnienia lekarskiego siegneta prawie 16 tys. ubezpieczonych. Niemal 2,1 tys.
0s6b pozbawiono prawa do zasitku chorobowego. W skali kraju kwota cofnigtych z tego tytuiu
zasitkéw siegnela niemal 3,4 min zt.

Drugim rodzajem kontroli zwolnien jest kontrola prawidlowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy. To zadanie lekarza orzecznika ZUS, ktory ocenia, czy pracownik jest nadal chory, a zwolnienie
zasadne. Jesli okaze sie, ze kontrolowany jest juz zdrowy to nastepuje skrocenia zwolnienia
lekarskiego. Wowczas ZUS dokonuje weryfikacji swiadczenia i prawo do chorobowego przystuguje
tylko do dnia badania. Kontrola ta moze odbyc si¢ takze w oparciu o dokumentacj¢ medycznag, na
podstawie ktorej lekarz wystawit zwolnienie. W wojewddztwie podlaskim w pierwszym kwartale

2023 roku na 2,6 tys. skontrolowanych zwolnien lekarskich przez lekarzy orzecznikow ZUS 52 0s6b
zostato uznanych za zdolne do pracy. Kwota wstrzymanych z tego tytutu zasitkow wyniosta 42,7 tys.
zt. W calej Polsce skontrolowano ponad 101 tys. 0séb, i wydano 5,7 tys. decyzji o braku prawa do
zasitku. Kwota cofnietych zasitkow chorobowych przekroczyla 3, 4 min 7t

Poza przeprowadzaniem kontroli przez inspektorow i lekarzy orzecznikow - Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych ma réwniez obowiazek ograniczy¢ wysokosé¢ swiadczen chorobowych do 100 proc.
przecigtnego wynagrodzenia po ustaniu tytutu ubezpieczenia chorobowego. Z tego powodu w
naszym regionie od stycznia do marca 2023 r. obnizono wyplate zasitkow na kwote 640 min zt, w
kraju ponad 38 min zI. Lacznie, kwota obnizonych i cofnigtych swiadczen chorobowych w tym
okresie na terenie wojewddztwa podlaskiego wyniosta ponad 840 tys. zt. W skali kraju to 45 min zl.

Podczas wizyty u lekarza pacjent musi pamietac, zeby podac adres, pod ktorym bedzie
przebywal na zwolnieniu w czasie chorobowy. - Gdy podczas niezdolnosci do pracy,
chory zamierza zmieni miejsce pobytu, powinien wskazac lekarzowi wystawiajgcemu e-
zwolnienie wtasciwy adres. Taki obowigzek lezy po stronie ubezpieczonego od poczqgtku
2019 r.- wyjasnia rzeczniczka.

O zmianie adresu, ktéra nastgpuje w trakcie trwania zwolnienia, chory pracownik powinien
powiadomic pracodawce i ZUS w ciagu trzy dni. Woéwczas uniknie konsekwencji wynikajacych z
nieobecnosci pod adresem podanym w e-ZLA. Nieuzasadniona nieobecnos¢ pod wskazanym
miejscem pobytu moze by¢ przyczyna odmowy wyptaty zasitku chorobowego przez ZUS lub
podstawa do zadania zwrotu juz wyptaconego swiadczenia.
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