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Swiadczenie uzupelniajace dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji mylnie
kojarzone jest z dodatkiem przystugujacym dla emerytow po 65. i 75. roku zycia.
Swiadczenie to nie jest dedykowane okreslonej grupie wiekowej. Aby je otrzyma¢, nalezy
spelic¢ szereg warunkow.

- O dodatkowe 500 zt dla niesamodzielnych mogq ubiegac sie nie tylko emeryci czy
rencisci ale réwniez mtodsze osoby. Minimalny wiek uprawniajgcy do swiadczenia to 18
lat. Aby otrzymac dodatek, nalezy jednak spetnic kilka warunkow. Przede wszystkim
trzeba byc niezdolnym do samodzielnej egzystencji i mieszkac w Polsce. Orzeczenie,
ktore potwierdzi takq niezdolnos¢, musi byc wydane przez lekarza orzecznika ZUS bqdz
komisje lekarskq - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS w
wojewodztwie podlaskim.



Prawo do swiadczenia 500 plus dla niesamodzielnych zalezy rowniez od facznej wysokosci
przystugujacych swiadczen pienigznych finansowanych ze srodkow publicznych. Zaliczamy do nich
np. rente, emeryture, czy dodatek mieszkaniowy. Nie uwzglednia sig¢ natomiast m.in. dodatku

i zasitku pielegnacyjnego, dodatku dla sieroty zupeinej, dodatku kombatanckiego czy tez ryczattu
energetycznego. Prog uprawniajacy do swiadczenia wynosi aktualnie 2157,80 z} brutto.

Jesli osoba pobierajaca emeryture, rente lub inne wsparcie finansowane ze sSrodkéw publicznych
otrzymuje taczna kwote swiadczenia przekraczajaca 2157,80 zt brutto, to mimo ze posiada
orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji 500 plus dla niesamodzielnych, nie otrzyma.

Nie zawsze bedzie to 500 zi

Maksymalna kwota swiadczenia to 500 zt miesiecznie. Nie kazdy jednak otrzyma petna wysokos¢
swiadczenia. Na cala kwote moga liczy¢ osoby, ktorych suma Swiadczen pienigznych finansowanych
ze srodkow publicznych lub swiadczen z zagranicznej instytucji wtasciwej do spraw emerytalno-
rentowych nie przekracza miesigcznie kwoty 1657,80 zt brutto. Jesli wynosi wigcej niz 1657,80 zl, ale
nie przekracza 2157,80 zt brutto, to przy wyptacie dodatku obowiazuje zasada ,ztotowka za
ztotowke”. Na przyklad jezeli suma pobieranych dotychczas Swiadczen wynosi 1800 zt brutto, to
$wiadczenie uzupeiniajace zostanie przyznane w kwocie 357,80 zt brutto.

Konieczny wniosek

Aby otrzymac swiadczenie uzupeiniajace, nalezy ztozy¢ wniosek - formularz ESUN. Moze to zrobi¢
sam zainteresowany lub jego przedstawiciel ustawowy, pelnomocnik badz opiekun faktyczny. Do
wniosku nalezy dotaczyc¢ orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, chyba ze jest ono w
aktach ZUS. Osoby, ktore nie posiadaja takiego orzeczenia, do wniosku beda musiaty dotaczyc
zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza, pod ktorego opieka sig znajduja (druk OL-9)
oraz - jesli posiadajg - dokumentacje medyczng i inne zaswiadczenia, ktére majq znaczenie przy
orzekaniu o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.

Orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji musza mie¢ takze seniorzy, ktorzy ukonczyli
75. rgk zycia i z racji wieku, ZUS im z urzedu przyznat dodatek pielegnacyjny do pobieranego
$wiadczenia.

Warto przypomniec, ze osoba niesamodzielna to taka, u ktorej z powodu uposledzenia funkcji
organizmu na skutek choroby, urazu lub wieku zostaly stwierdzone ograniczenia aktywnosci
powodujace koniecznosc¢ statej albo dtugotrwatej opieki innych oséb w celu zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych.
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