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Ojcowie coraz czesciej uczestnicza w wychowaniu swoich pociech i korzystaja z prawa do zasiltku
macierzynskiego. Podlegajac ubezpieczeniu chorobowemu w przypadku narodzin lub przyjecia dziecka na
wychowanie moga skorzysta¢ z platnej opieki nad potomkiem w postaci urlopu macierzynskiego i
rodzicielskiego. Najczesciej jednak korzystaja z urlopu ojcowskiego, ktory jest dedykowany wylacznie dla
nich.

Rodzice nowonarodzonego dziecka moga liczy¢ tacznie na 61 tygodnie wolnego od pracy, na ktére sktadaja sie urlop
macierzynski i urlop rodzicielski. Zasada ta dotyczy takze opiekundw, ktérzy przyjeli dziecko na wychowanie. Okres
ten moze by¢ diuzszy dla rodzicow, ktérym urodzito sie, badZ przyjeli na wychowanie wiecej niz jedno dziecko, a
takze dla rodzicéw dziecka posiadajacego zaswiadczenie ,Za zyciem”. - Dodatkowo panowie majg prawo do urlopu
ojcowskiego, ktory trwa dwa tygodnie i jest przeznaczony tylko dla nich. Podczas korzystania z tych urlopéw
otrzymujq ptatny zasitek macierzyriski, o ile podlegajq ubezpieczeniu chorobowemu. Tylko od stycznia do kwietnia
tego roku zasitek macierzyrnski pobrato ponad 335 tys. rodzicow, z czego ponad 60,6 tys. to ojcowie - informuje
Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewo6dztwa podlaskiego.



W wojewodztwie podlaskim z zasitku macierzynskiego w ciagu pierwszych czterech miesiecy 2023 r. korzystato
prawie 10 tys. osdb, a 1,6 tys. z nich to mezczyzni.

Kiedy tata moze by¢ na macierzynskim

Przy urodzeniu badz przyjeciu na wychowanie jednego dziecka urlop macierzynski trwa 20 tygodni. - Zdecydowanie
czesciej to kobiety z niego korzystajq i zostajq z nowonarodzonym dzieckiem w domu. Powodem tego jest zapewne
fakt, ze pierwsze 14 tygodni urlopu macierzynskiego jest zarezerwowane tylko dla matki. Jedynie w wyjatkowych
sytuacjach gjciec moze w tym czasie przejqc opieke nad noworodkiem - wyjasnia Katarzyna Krupicka.

Natomiast, jesli po 14 tygodniach od urodzenia dziecka mama bedzie chciata wrdci¢ do pracy, to maluchem moze
zaopiekowac sie ubezpieczony tata. Z takiej mozliwosci urlopu macierzynskiego w calym kraju skorzystato ponad 2,7
tys. mezczyzn, a w Podlaskiem 80.

Dla kogo urlop rodzicielski

Po urlopie macierzynskim oboje rodzice maja prawo do urlopu rodzicielskiego. Od 26 kwietnia br. okres tego urlopu
zostal wydtuzony o 9 tygodni: z 32 do 41 tygodni - w przypadku urodzenia lub przyjecia na wychowanie jednego
dziecka i z 34 do 43 tygodni - w przypadku wiecej niz jednego dziecka. Urlop rodzicielski moze by¢ wykorzystany
jednorazowo lub w cze$ciach, nie pdézniej niz do konca roku kalendarzowego, w ktérym dziecko ukonczy 6 rok zycia.
Urlop moze zosta¢ udzielony w nie wiecej niz 5 czesciach. Co wazne dodatkowe 9 tygodni urlopu rodzicielskiego
przystuguje tylko jednemu z rodzicéw. Jesli ubezpieczona mama wykorzystata urlop rodzicielski w maksymalnym
wymiarze np. 32 lub 34 tygodni, to pozostate 9 tygodni moze wykorzystac juz tylko drugi rodzic.

Urlop tylko dla ojca

Niezaleznie od urlopu macierzynskiego i rodzicielskiego, ubezpieczonemu ojcu dziecka przystuguje urlop ojcowski.
Wynosi 2 tygodnie. - Nalezy pamietac o tym, ze urlop ojcowski mozna wykorzysta¢ do dnia, w ktorym dziecko skoriczy
12 miesigc zycia, albo dnia, w ktérym minie 12 miesiecy od uprawomocnienia sie postanowienia o przysposobieniu
dziecka, jednak nie dtuzej niz do dnia, w ktérym dziecko skoriczy 14 lat. Jesli ojciec miat prawo do urlopu ojcowskiego
w dniu wejscia w Zycie ustawy zmieniajqcej tj. 26 kwietnia 2023 r., to moze skorzysta¢ z tego urlopu do ukonczenia
przez dziecko drugiego roku zycia albo 14 roku zycia, o ile nie uptynety 24 miesiqce od dnia uprawomocnienia sie
postanowienia orzekajgcego przysposobienie tego dziecka - dodaje rzeczniczka.

W kraju na urlopie ojcowskim w ciagu czterech miesiecy 2023 r. bylo ponad 56,8 tys. mezczyzn, w wojewodztwie
podlaskim z tego uprawnienia skorzystato 1,5 tys. ojcow.
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