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Jak co roku z poczatkiem wrzesnia zmienily sie limity dorabiania dla rencistow i
wczesniejszych emerytow. Beda obowiazywac¢ do konca listopada. Aby nie narazic sie na
zmniejszenie swiadczenia, pracujacy swiadczeniobiorcy moga zarobi¢ mniej o 82,90 zl niz w
ubieglym miesiacu. Osiagniete przez nich wynagrodzenie obecnie nie moze przekroczy¢
miesiecznie 4904,10 zi brutto.

- Pracujgcych rencistow i wczesniejszych emerytéow obowiqzujq limity zarobkowe, ktore zmieniajq sie
co trzy miesigce. Od 1 wrzesnia obowiqzujq nowe, nieco nizsze niz w poprzednich trzech miesigcach.
Wynika to ze spadku przecietnego wynagrodzenia w kraju za II kwartat 2023 r. w stosunku do
wynagrodzenia krajowego obowiqzujqcego w I kwartale 2023 r. - informuje Katarzyna Krupicka,
regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie podlaskim.

Jesli przychdd przekracza okreslone progi tj. 70 proc. i 130 proc. przecietnego miesiecznego



wynagrodzenia, $wiadczenie moze zosta¢ zmniejszone lub zawieszane. Od 1 wrzesnia limit ten
wynosi odpowiednio 4904,10 zi brutto i 9107,50 z! brutto.

- Aby nie narazic sie na zmniejszenie emerytury czy renty, miesieczne zarobki nie powinny
przekroczyc¢ 4904,10 zt brutto. Jesli przychod przekroczy 4904,10 zt brutto, ale bedzie nizszy niz
9107,50 zt brutto, to swiadczenie zostanie zmniejszone o kwote przekroczema nie wiecej niz

0 kwote maksymalnego zmniejszenia. Emeryture lub rente z t{ytu%u catkowitej niezdolnosci do pracy
ZUS mozna maksymalnie zmniejszyc o 794,35 2, rente z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy o
kwote 595,80 zt, a rente rodzinng, do ktorej uprawniona jest jedna osoba 0 675,24 zt. Natomiast jesli
dodatkowe przychody przekroczq miesiecznie 9107,50 zt brutto, to $wiadczenie zostanie zawieszone
- wyjasnia rzeczniczka.

Kiedy mozna dorabia¢ bez ograniczen

Emeryci, ktorzy ukonczyli powszechny wiek emerytalny (60 lat dla kobiet, 65 lat dla mezczyzn),
moga osiagac dodatkowe przychody bez ograniczen. Jest jeden wyjatek od tej reguty - gdy ZUS
podwyzszyt wyliczona emeryture do kwoty swiadczenia minimalnego (od marca 1588,44 zt brutto).
Jesli przychdd z tytutu pracy przekroczy wysokos¢ kwoty podwyzszenia do mlmmalnej emerytury, to
Swiadczenie za dany okres bedzie wyptacane w nizszej kwocie, tj. bez doptaty do minimum.

Wysokoscig przychodéw nie musza tez przejmowac sie osoby, ktore pobieraja rente rodzinna jako
Swiadczenie korzystniejsze od przyznanej emerytury z tytutu ukonczenia powszechnego wieku
emerytalnego.

Limity nie dotycza niektorych rencistow

Osoby pobierajace renty dla inwalidow wojennych, inwalidow wojskowych, ktérych niezdolnos¢ do
pracy powstata w zwiazku ze stuzba wojskowa oraz osoby pobierajace renty rodzinne po
uprawnionych do tych swiadczen, rowniez moga dorabia¢ bez ograniczen.

Od 1 stycznia 2022 r., takie sama zasady i limity dorabiania obowiazuja réwniez osoby pobierajace
renty socjalne.
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