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Rosnie liczba zwolnien lekarskich wystawionych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.
W 2023 roku do ZUS-u wplynelo o 8,7 procent wiecej takich zwolnien niz w 2022 roku

- Tylko w ubiegtym roku lekarze wystawili ponad 1,4 min zaswiadczen lekarskich z powodu zaburzeni
psychicznych i zaburzeni zachowania, co przetozyto sie na 26 min dni absencji chorobowej. Dla
poréwnania rok wczesniej wystawiono 1,3 min takich zwolnien na 23,8 min dni absencji chorobowej. Do
tej grupy chorobowej zaliczana sie miedzy innymi depresja, schizofrenia, nerwica, zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia osobowosci, reakcje na ciezki stres i wiele innych - informuje Katarzyna
Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlaskiego.

W wojewodztwie podlaskim takze w 2023 roku byto wiecej zwolnien lekarskich i dni chorobowych
zwiazanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania niz w roku 2022. - Do placéwek



ZUS w regionie wptyneto w 2023 roku ponad 25,1 tys. takich zaswiadczen lekarskich. To o0 1,9 tys. e-
ZLA wiecej w poréwnaniu do 2022 roku, gdy takich zwolnien byto 23,2 tys., zatem wzrost nastqpit 0 8,2
procent. W ostatnim roku, w naszym regionie liczba dni absencji chorobowej z tytutu schorzen z tej
grupy chorobowej siegneta 455,3 tys. dni, gdy w 2022 roku byto to niemal 416,4 tys. dni - dodaje
rzeczniczka.

Wsrdd jednostek chorobowych bedacych gtéwna przyczyna wystawiania zaswiadczen lekarskich z tytutu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w naszym regionie byly reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne,
epizody depresyjne oraz inne zaburzenia lekowe. W 2023 roku z powodu reakcji na ciezki stres wystawiono 8 tys.
zwolnien lekarskich (145,9 tys. dni absencji chorobowej), z powodu epizodu depresyjnego - 4,6 tys. (95,1 tys. dni
absencji chorobowej), a z powodu zaburzen lekowych blisko 4,2 tys. (79,3 tys. dni absencji chorobowej).

W Podlaskiem najwiecej e-ZLA w 2023 roku z powodu chordb sktadajacych sie na zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania lekarze wystawili w pazdzierniku, listopadzie i marcu. Odpowiednio bylo to 2,4 tys. (na 44,4 tys. dni),
2,24 tys. (na 40,4 tys. dni) i 2,22tys. (na 39 tys. dni) zwolnien. Najmniej tego rodzaju zwolnien byto w lutym 1,9 tys.
(na 33,5 tys. dni).
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