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Kamien Pomorski, Wieniec-Zdréj i Stegna - do takich miejscowosci na rehabilitacje ukladu
krazenia w systemie stacjonarnym kieruje ZUS. W ubieglym roku z takiej rehabilitacji
skorzystalo ponad 2,4 tys. oséb, w tym 81 proc. stanowili (to) mezczyzni.

Rehabilitacja w zakresie schorzenia uktadu krazenia jest wskazana przede wszystkim dla oséb po
zawale i po operacjach kardiochirurgicznych, a takze w zakresie takich schorzen jak np.:
niewydolnos¢ serca, nadcisnienie tetnicze, przewlekla choroba wiencowa serca, czy wady
zastawkowe. Dzieki rehabilitacji mozna m.in. zahamowac rozwdj miazdzycy i jej klinicznych
konsekwencji, poprawi¢ wydolnos¢ uktadow krazenia i oddechowego, poprawic¢ sprawnos¢
psychofizyczna, jakos¢ zycia i powroci¢ do pracy. Rehabilitacja zmniejsza takze ryzyko
niepelnosprawnosci.



Przeciwskazaniem do rehabilitacji uktadu krazenia jest:

 niestosowanie sie do zalecen lekarza i nieprzyjmowanie przepisanych lekéw,

tetniak aorty,

e niewyréwnana niewydolnos¢ serca,

wady zastawkowe wymagajace korekcji chirurgicznej,

oporna na leczenie tachykardia zatokowa powyzej >100/min,

kardiomiopatia przerostowa z zawezaniem drogi odptywu lewej komory,

niekontrolowane zaburzenia rytmu serca, brak ustalonego leczenia arytmii,
» do 6 tygodni po wszczepieniu kardiowertera- -defibrylatora (ICD),
e przed planowanym zabiegiem ablacji.

ZUS wysyta na rehabilitacje schorzenia uktadu krazenia w systemie stacjonarnym do osrodkow
rehabilitacyjnych znajdujacych sie w miejscowosciach Kamien Pomorski, Wieniec-Zdréj i Stegna.

Co wazne Zaklad pokrywa koszt rehabilitacji, uwzgledniajac w szczegélnosci zakwaterowanie,
wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa. Koszty dojazdu do osrodka rehabilitacyjnego z miejsca
zamieszkania i z powrotem ZUS refunduje do wysokosci ceny biletu najtanszego srodka komunikacji
publicznej. Zwrot kosztéw dojazdu realizowany jest w osrodku rehabilitacyjnym. Rehabilitacja w
osrodku trwa 24 dni- informuje Krystyna Michalek, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Kto moze skorzystac z rehabilitacji

Rehabilitacja ZUS skierowana jest do oséb ubezpieczonych w ZUS-ie lub pobierajacych zasitek
chorobowy czy swiadczenie rehabilitacyjne albo rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z programu rehabilitacji moze skorzystac¢ osoba, ktora jest zagrozona utrata zdolnosci do pracy.
Musi jednak istnie¢ szansa, ze odzyska ja po przebytej rehabilitacji. O skierowaniu na rehabilitacje
lecznicza decyduje lekarz orzecznik ZUS na wniosek lekarza prowadzacego leczenie. Wniosek moze
wystawi¢ lekarz pierwszego kontaktu lub lekarz specjalista. Do wypelnionego wniosku nalezy
dolaczy¢ dokumentacje medyczna leczenia (np. konsultacje lekarskie, karty informacyjne leczenia
szpitalnego, badania obrazowe i laboratoryjne), ktéra pomoze w wydaniu orzeczenia. Komplet
dokumentdéw mozna ztozy¢ osobiscie w placowce ZUS lub wysta¢ poczta.

Lekarz orzecznik ZUS moze skierowac na rehabilitacje lecznicza nie tylko na wniosek lekarza, u
ktorego pacjent sie leczymy, ale takze podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym aktualnie
przebywa chory albo podczas badania, gdy stara sie o Swiadczenie rehabilitacyjne czy rente z tytutu
niezdolnosci do pracy. W razie odmowy skierowania na rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS na wniosek lekarza leczacego mozna wnies$¢ sprzeciw do komisji lekarskiej Zaktadu w
ciagu 14 dni od otrzymania orzeczenia.

Krystyna Michatek

regionalny rzecznik prasowy ZUS
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