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0d czerwca zaczynaja obowiazywa¢ nowe limity dorabiania dla niektorych pracujacych
emerytow i rencistow. Gorna granica zarobkow, ktore mozna osiagnac przekroczyla kwote
10,5 tys. zl.

Limity zarobkowe zmieniaja sie cztery razy w roku, tj. w marcu, czerwcu, we wrzesniu i w grudniu, a
ich wysokos¢ zalezy od przecietnego Wynagrodzenla w kraju za poprzedm kwartal. Nie wszyscy
swiadczeniobiorcy ZUS-u musza ich przestrzegac. Grupa osob, ktéra powinna je $ledzic, sa
wczesniejsi emeryci i rencisci. Po przekroczeniu 70 lub 130 proc. przecigtnego wynagrodzema
obowigzujacego w danym okresie wyptata swiadczenia moze zosta¢ obnizona, lub zawieszona.

»Nizszy dolny limit bezpiecznego dorabiania od czerwca do kofica sierpnia jest wyzszy o ok. 425 zt
niz obecnie i wynosi 5703,20 z brutto miesiecznie. Zarobki do tej kwoty nie beda mialy wplywu na
zmniejszenie Swiadczenia wyplacanego przez ZUS. Drugi, wyzszy prog wzrést o blisko 790 zt i
wynosi 10 591,60 z} brutto miesiecznie. Przekroczenie tego putapu moze skutkowac¢ zawieszeniem



wyplaty wczesniejszej emerytury badz renty” - informuje Katarzyna Krupicka regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewodztwa podlaskiego.

Kiedy ZUS zmniejszy swiadczenie

Dodatkowe przychody wczesniejszego emeryta lub rencisty, ktére mieszcza sie miedzy nowymi
kwotami granicznymi, moga spowodowac zmniejszenie wyptacanego swiadczenia o kwote
przekroczenia dolnego progu, jednak nie wiecej niz o kwote maksymalnego zmniejszenia.

Kwota maksymalnego zmniejszenia rézni sie w zaleznosci od rodzaju $wiadczenia. Te kryteria
zmienily sie w marcu 2024 r. i beda obowiazywac do konca lutego 2025 r. Nowe kwoty wynosza:

¢ 890,63 zt dla emerytur i rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

¢ 668,01 zt dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,

e 757,08 zt dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.
Kto moze dorabia¢ bez limitu
»Na limity w dorabianiu do $wiadczen z ZUS-u nie musza zwazac¢ emeryci, ktérzy ukonczyli
powszechny wiek emerytalny, czyli kobiety po 60. roku zycia oraz mezczyzni po ukonczeniu 65. lat.
Wyjatkiem sa emeryci, ktorym ZUS podwyzszy wyliczona emeryture do kwoty Swiadczenia
minimalnego (od marca 2024 r. to 1780,96 zt brutto). Jezeli przychod z tytutu pracy przekroczy

wysokos¢ kwoty podwyzszenia do minimalnej emerytury, to Swiadczenie za dany okres bedzie
wyplacane w nizszej kwocie, tj. bez doptaty do minimum” - wyjasnia rzeczniczka.

Ograniczenia zarobkéw nie dotycza réwniez 0sob, ktore pobieraja renty dla inwalidéw wojennych,
inwalidow wojskowych, ktorych niezdolnos¢ do pracy zwiazana jest ze stuzba wojskowa. Ten
przywilej dotyczy rowniez rent rodzinnych przystugujacych po uprawnionych do tych swiadczen.

Jezeli osoba pobiera rente rodzinng, ktora jest kwotowo korzystniejsza od ustalonej emerytury z
tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego - rowniez moze dorabiac¢ bez ograniczen.
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