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Kapital poczatkowy to wazna czes¢ przyszlej emerytury. Osoby, ktore do tej pory nie
ubiegaly sie o jego ustalenie, a pracowaly przed 1999 r. powinny zrobic to jak najszybciej by
w przyszlosci nie pobiera¢ zanizonego swiadczenia. Wiele zakladow pracy zostato
zlikwidowanych lub przeksztalcanych i moga pojawic sie trudnosci z otrzymaniem
dokumentow, ktore potwierdza zatrudnienie i wysokos¢ zarobkow sprzed ponad 25 lat i
wiecej.

- Kapitat poczgtkowy to nic innego jak odtworzenie kwoty sktadek na ubezpieczenia spoteczne sprzed
1 stycznia 1999 r. Ustalany jest dla 0séb urodzonych po 1948 r., ktore byty zatrudnione lub same
optacaty sktadki na ubezpieczenia spoteczne przed 1999 r. - informuje Katarzyna Krupicka,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa podlaskiego.

Niektorzy emeryci urodzeni przed 1949 r. moga mie¢ rowniez wyliczony kapitat poczatkowy, o ile
tacznie spetnia kilka warunkow tj.:



* osiagneli powszechny wiek emerytalny po 31 grudnia 1998 r.,

* ztozyli wniosek o emeryture z tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego po
31 grudnia 2008 r. i wystapili o wyliczenie emerytury wedtug nowych zasad,

* maja wymagany staz ubezpieczeniowy (co najmniej 20 lat kobieta, 25 lat mezczyzna),

* po osiggnieciu powszechnego wieku kontynuowali prace i optacali sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe.

Znaczenie kapitalu poczatkowego dla wysokosci emerytury

Kapital poczatkowy to wazna czes¢ emerytury i ma duzy wplyw na jej wysokos¢. Emerytura zalezy
bowiem od zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego, zwaloryzowanych sktadek zebranych na koncie
emerytalnym (od stycznia 1999 r.) oraz sredniego dalszego trwania zycia. Jesli wigc przyszly emeryt
ma diugi okres zatrudnienia przed 1999 rokiem, to brak kapitatu poczatkowego znaczaco zmniejszy
wysokos¢ $wiadczenia. Dlatego warto, aby osoby, ktore pracowaly do 31 grudnia 1998 r., a nie
ztozyly jeszcze wniosku o ustalenie kapltalu poczatkowego, jak najszybciej to zrobily. Trzeba mie¢ na
uwadze, ze wiele zaktadow pracy, ktore funkcjonowaty do konca 1998 r., moze juz nie istniec i

mozna mie¢ trudnosci ze znalezieniem dokumentdéw, ktére potwierdza zatrudnienie i wysokosé
zarobkéw przed 1999 r.

Jakie nalezy zlozy¢ do ustalenia kapitalu
Whiosek o wyliczenie kapitatu poczatkowego (formularz ZUS EKP) powinien by¢ ztozony najp6zniej
z wnioskiem o emeryture. Do wniosku nalezy dotaczy¢ informacje o okresach sktadkowych

i niesktadkowych na formularzu ZUS ERP-6. Potrzebne beda takze dokumenty, ktore potwierdza staz
ubezpieczeniowy przed 1999 r., np.:

* Swiadectwa pracy lub zaswiadczenia pracodawcow,
* legitymacje ubezpieczeniowe (gdy sa w nich wpisy o zatrudnieniu),
* zaswiadczenia z Urzedu Pracy,

+ zaswiadczenia z Osrodka Pomocy Spotecznej (jesli byty pobierane state zasitki z opieki spotecznej,
od ktérych byly optacane sktadki na ubezpieczenie spoteczne),

* ksigzeczka wojskowa,
* zaswiadczenie z instytucji, w ktdrej pelniona byta stuzba zawodowa,

* zaswiadczenie z uczelni lub dyplom, w ktérym jest informacja o ukonczeniu studiéw oraz
programowym czasie trwania nauki.

W przypadku braku dokumentéw mozna przedstawic:

* UMOWY 0 prace,

* opinie o pracy,

* wpisy w starym (ksigzeczkowym) dowodzie osobistym,

* legitymacje stuzbowe,

* legitymacje zwiazkdéw zawodowych,

* pisma od pracodawcy (np. o powotaniu, mianowaniu, zmianie angazu, przyznaniu nagrody),

* uwierzytelnione kopie dokumentow lub ich odpisy wydane przez archiwum lub jednostke, ktora
przechowuje dokumentacje zlikwidowanych zakltadéw pracy,



* zeznania $wiadkéw (najlepiej bylych wspotpracownikéw).

Trzeba rowniez dotaczy¢ dokumenty, ktore potwierdza wysokos¢ wynagrodzenia przed 1999 r., np.:
zaswiadczenie o zatrudnieniu i wynagrodzeniu, wystawione przez pracodawce lub jego nastepce
prawnego (moga by¢ na formularzu ERP-7), legitymacje ubezpieczeniowa z wpisami o zatrudnieniu i
wynagrodzeniu, a takze kopie dokumentacji ptacowej sporzadzonej przez archiwum, ktére gromadzi
dokumentacje zlikwidowanych zaktadow pracy lub uwierzytelnione kopie dokumentaCJl ptacowej
sporzadzonej przez inne instytucje przechowujace dokumentacje danego zaktadu pracy.

Osoby, ktore indywidualnie optacaty sktadke na ubezpieczenie spoteczne jako osoba prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarcza albo wspotpracujaca z taka osoba, w formularzu ZUS EKP powinny podac
m.in. numer konta ptatnika sktadek (NKP), adres prowadzonej dziatalnosci i jej okres, a takze adres
ZUS-u, do ktdérego optacane byty z tego tytutu sktadki przed 1999 r.

Co wazne do wniosku obowiazkowo musza by¢ dotaczone oryginalne dokumenty albo ich odpisy
poswiadczone przez notariusza albo pelnomocnika, ktory jest adwokatem, radca prawnym,
rzecznikiem patentowym lub doradca podatkowym.
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