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Zaklad Ubezpieczen Spolecznych podsumowal wyniki kontroli zwolnien lekarskich
prowadzonych w I pétroczu 2024 roku. W wojewddztwie podlaskim kontroli poddano blisko
6,3 tys. zwolnien lekarskich. Kwota wstrzymanych, zwréconych i obnizonych swiadczen
chorobowych, gdy ustal tytul ubezpieczenia, przekroczyla 2,2 min zl.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych regularnie kontroluje zwolnienia lekarskie. W trakcie kontroli
prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich od pracy pracownicy ZUS-u sprawdzaja, co
Swiadczeniobiorca robi w czasie pobierania zasitku chorobowego, czy poprawnie wykorzystuje
zwolnienie od pracy lub, czy nie wykonuje w czasie zwolnienia lekarskiego innej pracy zarobkowe;j.
Natomiast przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy lekarze
orzecznicy ZUS-u sprawdzaja, czy osoba korzystajaca z e-ZLA nadal jest chora i niezbedna jest



kontynuacja zwolnienia, czy tez nalezy je skrécic¢ - informuje Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Tylko w pierwszym poétroczu 2024 r. w wojewddztwie podlaskim ZUS przeprowadzit blisko 6,3 tys.
kontroli oséb na zwolnieniach lekarskich. W ich nastepstwie wstrzymana zostata wyplata 297
swiadczen chorobowych na kwote ponad 430,8 tys. zt. Tym samym ZUS zdecydowanie podnidst
efektywnosé swoich kontroli w zakresie wykrywania nieprawidtowosci. W pierwszym poétroczu
ubiegtego roku ZUS przeprowadzit 5,5 tys. kontroli, wydat 211 decyzji wstrzymujacych wyptate
swiadczen chorobowych, a kwota wstrzymanych z tego tytutu zasitkéw wyniosta 280,6 tys. zi.

ZUS ma takze obowigzek zmniejszy¢ swiadczenie chorobowe do 100 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, gdy ustat tytut ubezpieczenia. Z tego powodu od stycznia do czerwca
2024 .

w regionie obnizono wyptaty o ponad 1,8 mln zk. Nizsze $wiadczenie otrzymato 628 osob. Skutki
finansowe kontroli i obnizonych swiadczen po ustaniu zatrudnienia w pierwszym poétroczu br.
wyniosty tacznie ponad 2,2 mln zi.

Wyniki kontroli zwolnien w kraju

Od stycznia do czerwca 2024 r. w catej Polsce ZUS przeprowadzit 260,8 tys. kontroli oséb
posiadajacych zaswiadczenie o czasowej niezdolnosci do pracy. Zakofczyly sie one wydaniem

18,6 tys. decyzji wstrzymujacych dalsza wyplate zasitkow chorobowych na kwote niemal 24 min zl.
Po ustaniu tytutu ubezpieczenia ZUS obnizyt wyplaty o 93,5 min zl, a dotyczyto to 56,8 tys. osob.
Laczna kwota obnizonych i cofnietych swiadczen chorobowych w tym okresie wyniosta niemal

117,5 mln zi. W analogicznym okresie ubiegtego roku ZUS przeprowadzit 222,9 tys. kontroli, wydat
14,1 tys. decyzji, a kwota wstrzymanych z tego tytutu zasitkéw wyniosta niemal 12,3 min zt. ZUS
obnizyt takze wysokos$¢ swiadczen po ustaniu zatrudnienia na kwote ponad 73,5 mln zt, a dotyczyto
to 49,9 tys. os6b. W sumie w pierwszym potroczu 2023 r. do ZUS-u wroécito 85,8 min zt.

Konsekwencje niewlasciwego korzystania ze zwolnienia

Czas zwolnienia lekarskiego nie jest czasem, ktorym ubezpieczony moze swobodnie dysponowac tak
jak np. urlopem wypoczynkowym. Ubezpieczony niezdolny do pracy z powodu choroby moze
wykonywac jedynie zwykte czynnosci zycia codziennego oraz czynnosci zwiazane z jego stanem
zdrowia, np. moze udac sie na wizyte do lekarza, do apteki badz po codzienne zakupy zywnosciowe.

Osoby, ktore wykonuja prace zarobkowa w okresie orzeczonej niezdolnosci do pracy lub
wykorzystuja zwolnienie lekarskie od pracy w sposob niezgodny z celem tego zwolnienia, traca
prawo do zasitku chorobowego za caty okres tego zwolnienia. W takich sytuacjach ZUS wstrzymuje
wyplate swiadczenia, a jezeli zostato juz wyptacone, nakazuje jego zwrot. Natomiast przy kontroli
prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy, jesli okaze sie, Zze osoba sprawdzana
przez lekarza orzecznika ZUS-u jest juz zdrowa, to dochodzi do skrocenia zwolnienia lekarskiego.
W takiej sytuacji ubezpieczony zachowuje prawo do zasitku chorobowego tylko do dnia badania.

Przylapani na niewlasciwym wykorzystaniu zwolnienia lekarskiego

W wojewddztwie podlaskim w trakcie kontroli zwolnien najczesciej chorzy przytapani zostali na
pracy zarobkowej, remontach, imprezach towarzyskich, czy wyjazdach na wakacje. Z zasitkiem
chorobowym musiata pozegnac sie ubezpieczona, ktéra bedac na zwolnieniu lekarskim, bawita sie na
wieczorze panienskim swojej kolezanki. Inna pani w okresie pobierania swiadczenia
rehabilitacyjnego byta sprzedawca w sklepie kuzyna (bez zawartej umowy o prace). Myslata, ze ,na
czarno” moze pracowac. Przylapany zostat takze mechanik, ktéry zamiast sie leczy¢, pracowat.



Skutecznos¢é kontroli jest coraz wieksza m.in. za sprawa pomocnych wskazdwek, ktore trafiaja do
ZUS-u. Coraz czesciej powodem kontroli prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich od
pracy sa anonimowe zgtoszenia.

Warto przypomnie¢, ze kontrole wykorzystywania zwolnien lekarskich moga przeprowadzi¢ takze
pracodawcy, ktérzy zatrudniaja powyzej 20 ubezpieczonych. Najczesciej takie kontrole wykonuja
pracownicy dziatu kadr.

Krystyna Michatek
regionalny rzecznik prasowy ZUS

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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