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Zakład Ubezpieczeń Społecznych przygotowuje się do wypłaty czternastej emerytury.
Pierwsze czternastki trafią do uprawnionych już pod koniec sierpnia. Dodatkowe
świadczenie pieniężne przekazywane będzie razem z emeryturą lub rentą za wrzesień.

Czternasta emerytura będzie wypłacana z urzędu. To znaczy, że nie trzeba składać wniosku, aby ją
otrzymać. ZUS wypłaci ją wraz z wrześniową emeryturą i rentą w taki sam sposób jak świadczenie
główne, czyli przelewem na konto bankowe lub przekazem gotówkowym – informuje Krystyna
Michałek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w województwie kujawsko-pomorskim.

Pod koniec sierpnia czternastka trafi do osób, których termin płatności świadczenia podstawowego
przypada 1 września, w niedzielę. Kolejne terminy wypłat to: 6., 10., 15., 20., i 25 września. Ostatnie



czternastki otrzymają osoby pobierające zasiłek lub świadczenie przedemerytalne, których termin
płatności świadczenia za wrzesień przypada 1 października – dodaje rzeczniczka.

Jaka jest wysokość czternastki

W tym roku maksymalna kwota czternastki to 1780,96 zł brutto, czyli tyle, co minimalna
emerytura. Dostaną ją osoby, których świadczenie główne np. emerytura, renta, czy inne
świadczenie długoterminowe nie przekracza 2900 zł brutto. Powyżej tej kwoty czternastka będzie
pomniejszana zgodnie z zasadą "złotówka za złotówkę", przy czym, aby uzyskać prawo do
dodatkowego świadczenia, musi ono wynosić co najmniej 50 zł. Oznacza to, że czternastki nie
otrzymają osoby, których emerytura czy renta będzie wyższa niż 4 630,96 zł brutto. Czternastki nie
otrzymają także osoby, których świadczenie będzie zawieszone, np. z powodu przekroczenia limitów
dorabiania.

Kto ma prawo do świadczenia

Aby otrzymać czternastkę, należy mieć ustalone prawo do jednego ze świadczeń emerytalno-
rentowych na 31 sierpnia tego roku i pobierać to świadczenie. Na dodatkowe pieniądze mogą liczyć
osoby otrzymujące m.in. emerytury i renty w systemie powszechnym, emerytury i renty rolników,
służb mundurowych, emerytury pomostowe, świadczenia i zasiłki przedemerytalne, renty socjalne,
nauczycielskie świadczenia kompensacyjne, rodzicielskie świadczenia uzupełniające oraz renty
inwalidów wojennych i wojskowych.

Można otrzymać tylko jedną czternastkę. W przypadku renty rodzinnej, którą pobiera kilka osób,
dodatkowe roczne świadczenie pieniężne jest podzielone między wszystkich uprawnionych po równo.

Czternastka jest wolna od wszelkich potrąceń, np. od zajęć komorniczych. Nie wlicza się także do
dochodu przy ubieganiu się o pomoc społeczną, alimenty czy o świadczenie uzupełniające dla osób
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Z dodatkowego świadczenia potrącany jest podatek
i składka zdrowotna. Kwota netto czternastki jest uzależniona od wysokości pobieranego
świadczenia podstawowego. Na przykład przy emeryturze 2 tys. zł brutto, emeryt otrzyma na rękę
1466,67 zł, a przy świadczeniu wynoszącym 3 tys. zł brutto - 1 327,95 zł – wyjaśnia Krystyna
Michałek.

Wysokość "czternastek" w 2024 r. [w zł]*

Miesięczna
wysokość
emerytury brutto

Miesięczna
wysokość
emerytury netto

Wysokość
"czternastki"
brutto

Wysokość
"czternastki" netto

1780,96 1620,67 1 780,96 1493,67

2 000,00 1 820,00 1 780,96 1 466,67

2 250,00 2 047,50 1 780,96 1 436,67

2 500,00 2 275,00 1 780,96 1 406,67

2 750,00 2 472,50 1 780,96 1 406,95

2 900,00 2 591,00 1 780,96 1 406,95

3 000,00 2 670,00 1 680,96 1 327,95

3 250,00 2 867,50 1 430,96 1 130,45

3 500,00 3 065,00 1 180,96 932,95



3 750,00 3 262,50 930,96 735,45

4 000,00 3 460,00 680,96 537,95

4 500,00 3 855,00 180,96 142,95

4 630,96 3958,17 50,00 39,50

 

* Wyliczenia uwzględniają pomniejszenie "czternastki" według zasady złotówka za złotówkę oraz pomniejszenie świadczenia o
zaliczkę na podatek dochodowy (12 proc.) oraz składkę na ubezpieczenie zdrowotne (9 proc.). Minimalna wysokość czternastki
będzie musiała wynieść co najmniej 50 zł, aby świadczenie przysługiwało.
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