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W kazdym roku od wrzesnia pracujacy emeryci moga dorobi¢ mniej do swoich swiadczen. A
to za sprawa przecietnego wynagrodzenia, ktore w drugim kwartale jest zawsze nizsze niz w
pierwszym. W 2024 r. zmniejszylo sie o0 108,97 zt. W zwiazku z tym zmniejszyly sie limity
dorabiania dla pracujacych rencistow i emerytow _ktorzy nie ukonczyli jeszcze
powszechnego wieku emerytalnego. Bezpieczny nizszy prog, ktory nie wplywa na

zmniejszenie emerytury czy renty, zostanie obnizony o 76,30 zl brutto, a wyzszy powodujacy
zawieszenie swiadczenia o 141,60 zl brutto.

- Graniczne kwoty przychodu, ktore wptywajq na zmniejszenie lub zawieszenia swiadczer
zZmieniajq sie co trzy miesigce: w marcu, czerwcu, we wrzesniu i w grudniu. Obecnie
ogtoszone w Komunikacie Prezesa Zakladu Ubezpzeczen Spotecznych bedq obowigzywac
od wrzesnia do listopada 2024 r. Powinny je kontrolowac osoby dorabiajqce, ktore sq na
rencie czy wczesniejszej emeryturze - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik



prasowy ZUS wojewodztwa podlaskiego.

Kiedy ZUS zmniejszy swiadczenie

- Od wrzesnia limity beda nizsze. Wynika to z obnizenia przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia za II kwartat 2024 r. w stosunku do wynagrodzenia krajowego
obowiazujacego w I kwartale 2024 r. Zarobki do 5 626,90 zt brutto miesigcznie nie
wplyna na zmniejszenie emerytury czy renty. Jesli bedq wyzsze niz 10 450,00 zt brutto,
to ZUS moze zawiesi¢ wyptate swiadczenia. Natomiast uzyskanie przychodow
miesiecznie w granicach od 5 626,90 zt do 10 450,00 zt brutto spowoduje zmniejszenie
wyplacanego swiadczenia o kwote przekroczenia, jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia.

Kwota maksymalnego zmniejszenia jest rozna dla poszczegolnych swiadczen, a od marca 2024 r. do
konca lutego 2025 r. wynosi dla emerytury i renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy 890,63
z1, dla renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy 668,01 zt, a dla renty rodzinnej dla jednej
osoby 757,08 zi.

Kto moze dorabia¢ bez ograniczen?

Wysokoscia prZ{chodow nie musza przejmowac sie¢ emeryci, ktorzy ukonczyli juz powszechny wiek
emerytalny (60 lat kobieta/65 lat mezczyzna). Oni moga dorabia¢ bez zadnych ograniczen, nie
martwiac sie, ze ZUS zawiesi lub zmniejszy emeryture czy rente. Wyjatek od tej zasady stanowia ci
emerycl, ktorym ZUS podwyzszyt wyliczong emeryture do kwoty Swiadczenia minimalnego, ktore od
marca 2024 r. wynosi 1780,96 zt brutto. Jesli ich przychdd z tytutu pracy przekroczy wysokos¢ kwoty
podwyzszenia do mlnlmalneJ emerytury, to Swiadczenie za dany okres bedzie wyptacane w nizszej
kwocie, tj. bez doptaty do minimum.

Ograniczenia nie dotycza rowniez niektorych rencistow. Chodzi o osoby, ktore pobieraja renty dla
inwalidéw wojennych, inwalidéw wojskowych, ktérych niezdolnos¢ do pracy zwiazana jest ze stuzba
wojskowa oraz osoby pobierajace renty rodzinne po uprawnionych do tych swiadczen.

Jezeli osoba pobiera rente rodzinng, ktora jest kwotowo korzystniejsza od ustalonej emerytury z
tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego - rowniez moze zarobkowac bez ograniczen.
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