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Zaklad Ubezpieczen Spotecznych w 2024 roku zrealizowal szereg nowych programow oraz
kontynuowat realizacje zadan, ktore prowadzi od kilku lat, takich jak wyplata 13.1i 14.
emerytury. Wsréd nowosci znalazl si¢ debiutujacy program ,Aktywny Rodzic”, a takze nowe
wsparcie dla przedsiebiorcow w postaci wakacji skladkowych oraz $wiadczenie
interwencyjne. Wprowadzono rowniez zmiany dotyczace emerytur pomostowych,
swiadczenia wspierajacego, czy programu 800 plus.

Aktywny Rodzic

W pazdzierniku ZUS rozpoczat przyjmowanie wnioskow o trzy $wiadczenia z nowego programu
»Aktywny Rodzic”, ktdry ma na celu utatwienie godzenia pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi do
{at trzech. Pierwsze $wiadczenie to ~Aktywni rodzice w pracy”. Przystuguje ono aktywnym zawodowo
opiekunom dzieci w wieku od 12 do 35 miesiecy, ktore nie korzystaja z profesjonalnych placowek
opiekunczych takich jak ztobki, przedszkola, kluby dzieciece czy do dzienni opiekunowie. Wysokos¢



Swiadczenia wynosi 1500 zt miesiecznie na dziecko, a w przypadku dzieci z orzeczeniem o
niepelmosprawnosci z odpowiednimi wskazaniami - 1900 zt.

Rodzice dzieci uczeszczajacych do zlobka, klubu dzieciecego lub korzystajacych z ustug dziennego
opiekuna moga ubiegac¢ sie o $wiadczenie ,2Aktywnie w ztobku”. Swiadczenie pokrywa koszty
czesnego (bez wyzywienia) do wysokosci 1500 z miesiecznie lub do 1900 zt, gdy dziecko ma
odpowiednie orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Trzecim z nowych swiadczen jest ,Aktywnie w domu”, ktore zastapito Rodzinny Kapital Opiekunczy.
Wynosi 500 zt miesiecznie na kazde dziecko w wieku od 12 do 35 miesiecy.

Whioski o Swiadczenia sa przyjmowane wytacznie w formie elektronicznej. Rodzice wystapili o
wsparme z nowego programu dla ponad 450 tys. dzieci. Najwiecej Wnloskow dotyczyto ,Aktywnie w
ztobku” - na 200 tys. dzieci. O swiadczenie ,,Aktywm rodzice w pracy” opiekunowie wystapili na
przeszto 127 tys. maluchow, a o ,Aktywnie w domu” - na niemal 123 tys. dzieci. Do konica roku ZUS
wyptacit tacznie 670,6 mln 7t $wiadczen z programu , Aktywny Rodzic”.

Wakacje skladkowe

Od 1 listopada 2024 roku mikroprzedsigbiorcy wpisani do CEIDG oraz komornicy sadowi moga
sktada¢ wnioski 0 zwolnienie z optacania sktadek na wlasne ubezpieczenia spoteczne w jednym,
wybranym przez siebie miesiacu w danym roku. W tym roku mogli otrzymac zwolnienie za grudzien,
pod warunkiem ztozenia wniosku w listopadzie oraz spetnienia wymogow dotyczacych ulgi.

Na 31 grudnia 2024 roku wptyneto tacznie blisko 1,5 mln wnioskéw o zwolnienie z obowiazku
optacenia sktadek za grudzien 2024 oraz styczen 2025. Zwolnienie obejmuje sktadki od najnizszej
podstawy wymiaru, ktora obowigzuje osobe prowadzaca dziatalnosé. Ulga nie dotyczy skiadki
zdrowotnej ani sktadek, ktére prze(ismgblorca optaca za inne osoby, takie jak pracownicy,
zleceniobiorcy czy wspotpracownicy. Za miesigc objety wakacjami sktadkowymi nie trzeba ptacic
sktadki na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy.

Sktadki objete zwolnieniem zostana sfinansowane z budzetu panstwa i beda wliczac sie do przyszlej
emerytury czy renty przedsigbiorcy. Ponadto od kwot objetych zwolnieniem nie trzeba ptacic
podatku. Ulga w postaci wakacji sktadkowych stanowi pomoc publiczna de minimis. W zwigzku z tym
przedsiebiorca zobowiazany jest do podania we wniosku informacji o innych formach pomocy
publicznej, z ktorych korzystat w ostatnich latach.

Swiadczenie interwencyjne oraz inne formy wsparcia przedsiebiorcéw

Od 5 pazdziernika przedsiebiorcy, ktdrzy ucierpieli w wyniku powodzi moga sktada¢ do ZUS wnioski
o swiadczenie interwencyjne. Celem tego wsparcia jest pomoc w kontynuowaniu dziatalnosci
gospodarczej.

Do ZUS wptyneto ponad 1,5 tys. wnioskow o swiadczenie interwencyjne dla przedsiebiorcow
poszkodowanych w wymku powodzi. Suma ujeta we wnioskach przekroczyta 168,8 mln zt. Z tej
kwoty wyptacono juz ponad 135,6 mln zt oraz 8,7 mln zt w ramach wyréwnan po nowellzaCJl ustawy
powodziowej. Na biezaco przygotowywane sa kolejne wyptaty.

Oprocz swiadczenia interwencyjnego, ZUS oferuje rowniez inne formy wsparcia. W przypadku
przedsigbiorcow dotknigtych skutkami powodzi udzielono 1603 zgod na ustalenie nowego terminu
platnosci sktadek, 27 zgod na roztozenie naleznosci z tytutu sktadek na raty oraz 36 pozytywnych
decyzji dotyczqcych zmiany warunkéw umowy o rozlozenie tych naleznosci na raty.

Swiadczenie wspierajace

1 stycznia 2024 roku weszty w zycie przepisy wprowadzajace swiadczenie wspierajace dla 0sob z
niepetnosprawnosciami. W okresie od stycznia do listopada ubiegtego roku liczba os6b
uprawnionych do tego swiadczenia wyniosta 70,4 tys., a faczna kwota wyptaconych swiadczen
osiagneta 2 mld 231 mln zt.

ZUS obstuguje swiadczenie wspierajace dla 0sob z niepelnosprawnoscia, ktére wymagaja
najwiekszego wsparcia z uwagi na trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu. Aby otrzymac
swiadczenie wspierajace, nalezy w pierwszej kolejnosci zgtosic¢ sie do wojewddzkiego zespotu ds.
orzekania o niepetnosprawnosci (WZON).

O swiadczenie wspierajace moga ubiegaé sie osoby posiadajace status osoby z niepetlnosprawnoscia,



ktory potwierdzaja nastepujace dokumenty: orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz jej stopniu,
wydane przez zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci; orzeczenie o niezdolnosci do pracy lub
orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, wydane przez lekarzy orzekajacych w ZUS;
orzeczenie o inwalidztwie, wydane przed wrzesniem 1997 roku przez komisje lekarskie ds.
inwalidztwa i zatrudnienia.

Emerytury pomostowe

1 stycznia zesztego roku weszly w zycie przepisy zmieniajace ustawe o emeryturach pomostowych.
Umozliwily one wczesniejsze przejscie na swiadczenie osobom, ktore po raz pierwszy podjety prace
w szczegolnych warunkach lub o szczegolnym charakterze po 1 stycznia 1999 roku.

Nowe przepisy dotycza oséb, ktore wykonywaty lub wykonujg prace w warunkach szkodliwych dla
zdrowia. Prace w szczegdlnych warunkach to zawody obarczone czynnikami ryzyka, ktére z wiekiem
moga prowadzi¢ do trwatych uszkodzen zdrowia. Natomiast prace o szczegélnym charakterze
wymagaja nie tylko niezwykltej odpowiedzialnosci, ale takze wyjatkowej sprawnosci psychofizycznej.
Do takich zawoddéw naleza m.in. gornik, hutnik, rybak morski, a takze pracownik opieki spotecznej,
ktory zajmuje sie osobami dotknietymi chorobami psychicznymi. W tej grupie znajduja sie rowniez
kierowcy autobusow, trolejbuséw oraz motorniczy tramwajow w transporcie publicznym, a takze
ratownicy medyczni i wiele innych profes;ji.

W listopadzie 2024 roku liczba oséb pobierajacych emerytury pomostowe osiggneta 40 tys., a tgczna
kwota ieh wyptat w okresie od stycznia do listopada 2024 roku wyniosta 2 mld 302 mln zi.

800 plus

Od 1 stycznia 2024 roku swiadczenie wychowawcze, znane jako 500+, zostato podwyzszone do 800
zt. Zmli{ana ta nastapita automatycznie, co oznacza, ze nie byto koniecznosci sktadania dodatkowego
wniosku.

Aby ubiegac¢ sie o Swiadczenia po raz pierwszy lub na kolejny okres swiadczeniowy, wniosek mozna
zlozy¢ wylacznie elektronicznie. Mozna to zrobi¢ przez aplikacje mobilng mZUS na smartfony i
tablety, bezposrednio na PUE/eZUS, na portalu Emp@tia albo w bankowosci elektronicznej. Wyptata
srodkow odbywa sie bezgotdwkowo na wskazany we wniosku numer konta. ZUS przekazuje
pieniadze co miesiac, w dziesieciu ustalonych terminach ptatnosci.

W okresie od stycznia do listopada 2024 roku wyptacono swiadczenia wychowawcze dla 7,2 mln
dzieci, a taczna kwota wyptat wyniosta 60 mld 572 mln zi.

13. emerytury

W okresie od kwietnia do listopada 2024 roku wyptacono dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne
dla emerytéw i rencistow, znane jako ,trzynastka”. Skorzystato z niej 8,7 min oso6b, a tgczna kwota
wyptat wniosta 15 mld 604 mln zi.

Trzynastka przystuguje w wysokosci najnizszej emerytury, ktéra w 2024 roku wynosita 1780,96 zt
brutto. Aby ja otrzymad, nie trzeba byto sktada¢ zadnego wniosku, poniewaz ZUS przyznat ja z
urzedu.

Dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne przystuguje osobom, ktére 31 marca br. maja prawo do
wyplaty emerytury - w tym emerytury pomostowej, okresowej emerytury kapitatowej 1 emerytury
czesciowej, renty z tytutu niezdolnosci do pracy - w tym renty dla inwalidéw wojennych i
wojskowych oraz rent wypadkowych, renty szkoleniowej, renty socjalnej, renty rodzinnej - w tym
renty rodzinnej po inwalidzie wojennym lub wojskowym oraz rent rodzinnych wypadkowych,
rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajacego, swiadczenia pienieznego przystugujacego cywilnym
niewidomym ofiarom dziatan wojennych, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego,
Swiadczenia i zasitku przedemerytalnego.

14. emerytury

Od wrzesnia do listopada 2024 roku wyptacono kolejne dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne dla
emerytow i rencistow, znane jako tzw. czternastka, Swiadczenie to trafito do 6,7 mln oséb na taczna
kwote 9 mld 898 mlin zt.

W mijajacym roku wysokosc¢ ,czternastki” w petnej wysokosci wyniosta 1780,96 zt brutto, co
odpowiada minimalnej emeryturze. Pelna kwote mogty otrzymac osoby, ktorych swiadczenie



podstawowe, takie jak np. emerytura lub renta, nie przekraczato2900 zt brutto. Osoby otrzymujace
swiadczenie gtéwne w wysokosci od 2900 do 4630,96 zt brutto miaty ,czternastke” pomniejszona
zgodnie z zasada ,zlotdwka za zlotowke”. Na przyktad emerytura w wysokosci 3500 zt brutto
skutkowata obnizeniem ,czternastki” o 600 zi, co oznacza, ze przystugiwata ona w kwocie 1180,96 zt
brutto. Oznacza to, ze tzw. czternastki nie otrzymaty osoby, ktérych emerytura lub renta
przekraczata 4630,96 zt brutto.
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